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AGIM ARIFI

PARATHENIE

Shkrimi i kétij teksti nuk éshté béré me ambicie pér té hulumtuar né ményré shkencore dhe profe-
sionale pérbérjen e drogave nga aspekti kimik apo psikiatrik, as nuk ka té béjé me ndonjé analizé
sociologjike apo psikologjike; karakteri i tij éshté informativ dhe edukues. Si déshmitar i jetés
né Peréndim, ku modelet e reja té realitetit dhe reprezentacionit tjetér social ndryshojné krej-
tésisht nga ato tradicionale, qysh herét kam vérejtur se pérdorimi i kohépaskohshém i drogés'
nuk trajtohet si koncept psikologjik dhe psikiatrik i patologjisé sé drogés (i varésisé patologjike
nga substancat narkotike), por si dukuri masive e lidhur me kultura té reja, pérgjithésisht me
pérmbajtje normative, si rezultate té shogérisé bashkékohore. Inflacioni i pérgjithshém i vlerave
morale dhe rénia e autoritetit né té gjitha segmentet e shoqérisé sé civilizuar, minimizon postu-
latet kryesore té deritanishme - pérgjegjésiné. Té rinjté, apo njé numeér i konsiderueshém i tyre,
kané prirje t'u largohen pérgjegjésive sa mé shumé gé éshté e mundur; thjesht nuk déshirojné
obligime. Né gendér té interesit té€ tyre jané modelet e konsumit dhe té argétimit. Konsumuesit
e drogave, né pérgjithési, jané té vetédijshém dhe té bindur se pérdorimi i drogés éshté i dém-
shém. Né vlerésimet e tyre té rrezikut nga drogat, gjegjésisht né valorizimin e dobisé apo démit,
caktohen vlera krejtésisht té reja nga ato tradicionale. Pasojave shéndetésore dhe pasojave té
tjera u kundérvihet argétimi, gjegjésisht konsumi, ku konsumi i argétimit éshté mé i preferuari.
Argétimi vjen né radhé té paré, pa marré parasysh pasojat dhe démet nga droga. Pérdorimi i dro-
gave legale dhe jo legale, gjithnjé e mé shumé éshté pjesé e ményrés sé jetés konsumuese. Ajo
éshté blerja e pushimit, argétimit dhe kénagésive. Kufiri mes pérdorimit té drogés si nénkulturé
(subkulturé) dhe kulturés dominuese té té rinjve éshté duke u béré gjithnjé e mé i padukshém.

Ky tekst éshté pérgatitur jo vetém pér prindér, mésues, studenté e nxénés, por edhe pér té gjithé
ata té cilét i pércjellin dukurité aktuale té€ shoqgérisé kosovare. Jemi déshmitaré té situatés sé€ pas
luftés ku ka filluar té pérhapet njé dukuri shumé e rrezikshme gé mund té keté pasoja katastrofale
pér ardhmériné e kombit né pérgjithési, e qé deri tash pér ambientin toné ka gené e panjohur
(pos rasteve minore), dukuri kjo gé po e godit pjesén mé vitale té popullit toné. Keqpérdorimi i
drogave (substancave narkotike), si cdo dukuri tjetér, shfaget si rrjedhojé e veprimit té njé séré
faktorésh, té cilét né vazhdimési po e intensifikojné ndikimin e tyre. Krahas faktoréve té brend-
shém, jané evidenté edhe faktorét e jashtém, qé pérfshijné pérgatitje té llojllojshme me géllim té
goditjes sé pjesés mé vitale té popullit shqiptar - rinisé, pikérisht asaj rinie gé ka gené bartése e té
gjithave proceseve shogérore e politike, mé konkretisht, qé ishte promotor i té gjitha lévizjeve té
shekullit té kaluar dhe fillimit té kétij shekulli. Prandaj, ky tekst ka pér géllim gé té ofrojé informa-

1 Fjala drogé éshté me origjiné arabe dhe rrjedh nga fjala dora, qé né pérkthim do té thoté ilag apo substancé
mjekuese. Pér heré té paré éshté shkruar né shekullin XIV né njé vjetar anglez. Shprehja drogé né njé kuptim mé
té gjeré pérdoret si term pér substancat me origjiné bimore, kimike ose shtazore qé pérdoren pér prodhimin e
ilageve. Mé shpesh pérdoret pér té nénkuptuar se fjala éshté pér njé substancé gé, kur té konsumohet, ndryshon
gjendjen e vetédijes dhe funksionet e tjera psikike. Né literaturén e té gjitha gjuhéve sllave pérdoret shprehja
droga (drogé), por e gjejmé edhe né literaturén né gjuhén shqipe.
Né gjuhén shqipe flala drogé mé tepér pérdorét né kuptimin farmakologjik; si Iéndé kimike ose me prejardhje
bimore qé pérdoret pér prodhimin e ilaceve dhe si narkotik: i droguar, i narkotizuar. Mirépo, né literaturén né
gjuhén shqipe zakonisht pérdoret shprehja Substancé narkotike.

1
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tat mé elementare pér keqpérdorimin e substancave narkotike dhe pasojat té cilat i shkaktojné
ato.Prindérve do t'iu shérbejé gé t'i fitojné disa njohuri mé bazike mbi substancat narkotike dhe
vecorité e pérdorimit té tyre, sepse vetém njé nga pesédhjeté persona e diné p.sh. se marihuana,
hashashi dhe vaji i hashashit prodhohen prej té njéjtés bimé - kanabisit (Cannabis Sativa L), ose
cfaré efekti ka dhe sa zgjat efekti i “Ferrari-t” (logo e njérés prej drogave stimulative - ekstazisé).

Té rinjté mund té kené dobi té madhe nga ky tekst, sepse do t'i njohin disa nga rreziget, té cilat
nuk i din€, por qé vetémashtrohen se i diné. Shumé pak vallézues dhe vallézuese népér party
(techno dhe té tjera), disko klube dhe kafiteri, nuk e diné se tabletat e ekstazisé té pérziera me
substanca té tjera narkotike apo me alkool, nése merren né afat prej njé ore, mund té shkaktojné
vdekjen. Apo shumé pak e diné se mbidozimi dhe pérzierja e drogave ka pasoja tragjike dhe za-
konisht pérfundon me vdekje.

Ky tekst mund t'u shérbejé edhe ekspertéve té vérteté té fushave té ndryshme té cilét merren me
kété dukuri si: psikologét, sociologét, punétorét socialé, juristét et;.

Pér té gené sa mé praktik, pér té gjitha shtresat e lexuesve, éshté béré pérpjekje gé teksti té sh-
kruhet me njé gjuhé mé té garté dhe mé té kuptueshme, duke iu shmangur pérdorimit té termi-
nologjisé sé sofistikuar.

Ferizaj, gershor 2022
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KLASIFIKIMI I SUBSTANCAVE NARKOTIKE

Njé véshtrim gjithépérfshirés i pérdorimit té substancave narkotike, si njé dukuri individuale dhe
shogérore, nuk mund té anashkalojé ¢éshtjen e klasifikimit dhe grupimit té substancave narkoti-
ke. Problemet e hulumtuara dhe té treguara né lidhje me pérkufizimin konceptual té substancave
narkotike, ndikojné drejtpérdrejt né vendosjen e substancave individuale né fushén e caktuar té
konceptit, si dhe grupimin e tyre té ndérsjellé.

Gérshetimi i shprehjeve té ndryshme (té€ gjuhéve té ndryshme) qé pérdoren pér substancat nar-
kotike dhe ekzistenca e grupeve té téra té substancave gé nuk kané statusin e substancave nar-
kotike né shprehjet publike, ose gé jané larg prej tyre né bazé té origjinés dhe pérbérjes sé tyre,
por kegpérdoren gjerésisht (si éshté rasti me thithésit); gjé gé nuk e lehtéson aspak klasifikimin
e substancave narkotike. Konfuzion shtesé krijohet nga fakti se grupet sociale dhe profesionale
gé jané drejtpérdrejt té interesuar pér ¢éshtjet e substancave narkotike (terapeutét, mjekét, far-
makologét, kimistét, avokatét, psikologét, sociologét, si dhe pérdoruesit) zhvillojné dhe pérdorin
ményrat e tyre té klasifikimit dhe grupimit té substancave narkotike.

Pér kété arsye, disa substanca narkotike mund té klasifikohen né kategori krejt té& ndryshme. Pér
shembull, Amfetamina, pér mjekét éshté njé preparat'® i pérshtatshme pér zvogélimin e oreksit.
Juristét e shohin amfetaminén si njé substancé psikotrope?® gé paraget njé rrezik té€ madh pér
shéndetin. Pér psikologét, amfetamina éshté njé stimulues i fugishém qé con né rritjen e afté-
sive motorike (lévizése), rritje té€ géndrueshmérisé fizike, pérgendrimit dhe gatishmérisé. Socio-
logét e shohin amfetaminén si njé produkt fitimprurés té industrisé farmaceutike, e cila, me gjithé
ndalimin ligjor, éshté gjerésisht e pranishme né tregun e paligjshém té substancave narkotike,
dhe éshté vecanérisht i popullarizuar né mesin e anétaréve té klasés sé mesme, studentéve dhe
atletéve. Pérdoruesit, nga ana tjetér, e klasifikojné até si njé «ilag mashkull» (emri mé i famshém,
zhargon pér amfetaminat éshté “mashkull» dhe «shpejtésia) .

Né pérdorimin e gjuhés jo formale ekziston njé ndarje e pérhapur e substancave narkotike né
“té lehta” dhe “té rénda”. Substanca gé ¢on né varési psikike konsiderohet e lehté&, ndérsa ato gé
shkaktojné varési psikike dhe fizike konsiderohen té rénda. Edhe pse substancat narkotike mund
té klasifikohen sipas llojit té varésis€, emérimi i secilés prej tyre si “e lehté” éshté jashtézakoni-
sht problematik. Para sé gjithash, gjendja e varésis€, edhe nése éshté vetém psikike, ajo paraqget
njé ¢crregullim serioz me pasoja té shumta shéndetésore dhe sociale. PEér mé tepér, karakteristika
e zhvillimit té varésisé éshté vetém njé nga pasojat qé mund té shfagen pas pérdorimit té njé
substance narkotike. Edhe substancat qé konsiderohen mé té butat, si kafeja dhe ¢aji, mund té
¢cojné né démtim serioz té shéndetit. Disa substanca té tjera“té lehta”, si duhani ose kanabisi, ¢oj-
né né probleme serioze té shéndetit mendor dhe fizik pas pérdorimit afatgjaté. Pércaktimi i disa
substancave narkotike si té€ lehta do té thoté gé masat e kontrollit, vecanérisht parandalimi, nuk
duhet té jené shtypése, dhe gé parandalimi dhe edukimi, duhet té kérkojné ményra pér ta pérsh-
tatur pérdorimin e tyre né modelet socio-kulturore.

19 Léndé kimike e pérgatitur pér kérkime, pér eksperimente dhe pér géllime té ndryshme; pérgatesé: preparat kimik
(mjekésor).

20 Drogat psikotrope jané substanca gé ndikojné sistemin nervor gendror, duke ndryshuar ményrén se si truri juaj
pérpunon informacione, té tilla si ndryshimi i disponimit tuaj, mendimet, perceptimet, emocionet dhe sjelljet
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Né lidhje me ligjshmériné (legalitetin), substancat narkotike mund té jené:

ligjore (legale), por té kontrolluara dhe té taksuara posacérisht (p.sh. duhani, alkooli), si dhe
ato té cilat Iéshohen me receté té mjekut (p.sh. anksiolitikét dhe analgjetikét) dhe
ilegale (té pa ligjshme), té ndaluara me ligj (p.sh. kanabisi, heroina, kokaina).

Té gjitha substancat narkotike té ndara né bazé té prejardhjes mund té klasifikohen né tre grupe:
Substanca narkotike natyrore, sintetike dhe gjysmé natyrore- sintetike.

Substancat narkotike natyrore, jané ato té cilat fitohen me pérpunimin e fryteve té biméve té ndrysh-
me si lulékugja e opiumit, kérptét e ndryshém, kérpudhat e ndryshme, etj. Shfrytézimi i biméve té
caktuara dhe léngu i tyre pér géllime té terapive apo efekte magjike éshté i vjetér aq sa éshté edhe
déshira e njeriut pér t'i eliminuar dhimbjet shpirtérore dhe fizike. Njé lloje i kétyre biméve kané
pasur cilési depresive, kurse lloji tjetér cilési stimuluese. Njé grup té posacém té biméve e pérbéjné
bimét Iéngui té cilave ka ndryshuar gjendjen e vetédijes duke shkaktuar halucinacione dhe vizione
té fugishme. Substancat natyrore jané: marihuana, opiumi, kérpudhat magjike etj.

Shprehja substanca narkotike sintetike kryesisht ka té bé&jé me substancat narkotike té cilat fitohen
né ményré artificiale me pérpunimin dhe bashkédyzimin e elementeve té ndryshme kimike, si
p.sh. LSD-ja, ekstazia, amfetamina, metemfetamina etj.

Kurse substancat narkotike gjysmé natyrore-sintetike jané ato substanca té cilat nga bima natyrore
pérpunohen mé tutje né laboratoré té ndryshém duke iu shtuar substanca té ndryshme kimike.
Té tilla jané heroina, kokaina etj.

KLASIFIKIMI I SUBSTANCAVE NARKOTIKE NE
BAZE TE CILESIVE FARMAKOLOGJIKE
DHE VEPRIMIT

Grupet e ndryshme profesionale dhe shoqgérore té cilat jané drejtpérdrejt té interesuara pér pro-
blemet e substancave narkotike (psikiatrit, mjekét, psikologét, sociologét, juristét, etj.) zhvillojné
dhe shfrytézojné ményrat e veta pér klasifikimin dhe grupimin e substancave narkotike.?! Autori i
kétij teksti éshté pércaktuar pér klasifikimin e substancave narkotike sipas cilésive farmakologjike
té veprimit, ményré kjo e cila né literaturé éshté mé e theksuara dhe i pérgjigjet klasifikimit té
varésisé nga substancat narkotike.

Né bazé té cilésisé sé veprimit te njeriu, substancat narkotike mund té jené:

a. Substanca narkotike halucinogjene

b. Substanca narkotike stimuluese ose stimulantét
¢. Substanca narkotike opiate apo opioide

¢. Substanca narkotike depresore ose depresorét
d. Inhalantét dhe

dh. Steroidét anaboliké

21 Substancat narkotike mund té ndahen edhe né bazé té: prejardhjes, pérbérjes kimike dhe karakteristikave tjera.
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A SUBSTANCAT NARKOTIKE HALUCINOGJENE

Tipi i varésisé nga substancat narkotike halucinogjene

Halucinogjenét (Psikotomimetiké, psikodysleptikét) jané substanca psikoaktive gé nxisin haluci-
nacione” dhe shkaktojné ndryshime né perceptim, mendim dhe vetédije. Njerézit qysh prej kohéra-
ve mé té lashta jané ballafaquar me substancat psikotropine té cilat quhen edhe halucinogjene apo
psikozomimetike. Kéto substanca nuk jané ilace, edhe pse disa prej tyre jané sintetizuar pér té gené
ilace dhe ka pasur edhe pérpjekje té pérdoren né forma legale. Sot kéto jané kryesisht substanca
ilegale (té paligjshme) té varésisé, mirépo pérdoren edhe né farmakologjiné eksperimentale.

Prej viteve '60 me substancat narkotike halucinogjene kané béré eksperimente me miliona kon-
sumues té rinj, kryesisht t€ vendeve peréndimore, duke imituar rok yjet, pér té cilét éshté ditur
se konsumojné substanca halucinogjene, duke krijuar késhtu nénkulturén e psikodeliktéve, fi-
lozofiné specifike té jetés, stilin e jetés, té shprehurit artistik edhe me paragitjen e pérbashkét
politike pagésore-lévizjen hipike. Eshté e sigurt se né rritjen e interesit pér substancat narkotike
halucinogjene ka ndikuar zbulimi dhe sintetizimi i LSD-sé. Me kété rast shpesh harrohet fakti se
pérdorimi i substancave halucinogjene me prejardhje bimore e kané origjinén né té kaluarén e
lashté ku kané gené té€ lidhura me ritet religjioze. Ekziston mendimi se pérfytyrimet e para mbi ek-
zistimin e peréndive dhe té forcave mbinatyrore, si dukuri, kané gené pasojé e veprimit fiziologjik
té haluginogjeneve. Shumé mé voné njeriu modern, i civilizuar, cilésité e pazakonshme té biméve
té adhuruara ia ka pérshkruar veprimeve té elementeve té caktuara kimike.

| pari gé ka béré hulumtime né |émin e haluginogjeneve ka gené psikofarmakologu berlinas, Lo-
uis Lewin (1850-1929), i cili i pari kéto substanca, me emrin “fantastikét’, i ka radhitur né njé grup
té posacém farmakologjik, duke i dalluar prej substancave té tjera psikoaktive (narkotikét, psiko-
stimuluesit). Lewini “fantastikét” i ka definuar si “substanca, té cilat shkaktojné ekscitim?* cerebral
né formé té halucinacioneve, iluzioneve dhe vizioneve pas té cilave pason té humburit e vetédijes
apo simptomat né ndryshimin e funksionimit té sistemit nervor. Pérveg kétij emértimi té paré “fan-
tastikét’, né literaturé kété grup té substancave narkotike e hasim edhe me shumé emra té tjeré:
delirogjenét, depersonalizantét, eidetikét, orinogjenét, psikotikét, psikodelikét dhe shizogjenét.
Né SHBA pér kéto substanca sot pérdoret shprehja psikodelikét, té cilét, né vitin 1957 i pari i ka
pérdorur Humphry Osmond, neuropsikiatri nga Princetonea. Né shumicén e shteteve té tjera né
boté (edhe né trojet shqiptare) pérdoret shprehja halucinogjené. Quhen edhe psikozomimetiké
pasi gé te konsumuesit shkaktojné simptome té skizofrenisé, do me théné té psikozave. Personat
nén ndikimin e kétyre substancave “shohin, dégjojné dhe i ndjejné” té pa ekzistuarit (t& pagenét).
Substancat e kétilla shkaktojné opinione pér vetveten dhe rrethin e vet. Haluginacionet mund té
pércillen me friké, brengosje dhe mendime té tmerrshme.

Shpesh mendohet se mjetet halucinogjene, nése pérdoren pér njé kohé té gjaté, shkaktojné du-
kuriné e varésisé. Kéto substanca narkotike né parim nuk shkaktojné varési fizike, si¢c shkaktojné
narkotikét, disa ilage, alkooli dhe duhani. Ndérprerja e pérnjéhershme e konsumimit té ndonjé
substance halucinogjene nuk shkakton sindromé té réndé apstinenciale, si¢ éshté p. sh. rasti me
heroinén, morfinén apo barbituratet. Mirépo, pa marré parasysh kété fakt, substancat narkotike

22 Halucinacionet jané perceptime té tingujve, aromave ose ofekteve vizuele té cilat paragiten pa ndonjé stimul té
vecant por gé né té vérteté nuk jané té pranishém (té vérteta). Halucinacionet mund té jené: vizuele, dégjimore,
té prekjes, té pérjetimit, nuhatése, etj.

23 Nxitje, stimulim, ngacmim.
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halucinogjene jané shumé toksike pér organizém dhe paraqesin rrezik t&€ madh pér shéndetin e
njeriut. Vetém njé heré nése pérdoren, shkaktojné reaksione té pakéndshme dhe fatkegési, kurse
me pérdorimin e tyre pér njé kohé mé té gjaté shkaktojné déme té pérhershme té sistemit nervor.
Duhet té pérmendet se gati asnjéheré nuk jané té regjistruara rastet e vdekjes té shkaktuara drejt-
pérdrejté nga dozat e tepruara té ndonjérés nga substancat haluginogje (pér dallim nga substan-
cat e tjera narkotike si p. sh. nga heroina).

Mekanizmi i veprimit té kétyre substancave te njeriu nuk éshté i sqaruar deri né fund. Supozo-
het se efektet halucinogjene bazohen né ngjashmériné e atyre lidhjeve me ndonjé substancé
neurotransmitore. Pjesa mé e madhe e lidhjeve halucinogjene jané derivate té triptaminit** dhe
né molekulé pérmbajné unazén indole (LSD-ja, psilocibini, ibogaini, bufotemini). Kéto lidhje, né
ményré strukturale, jané té lidhura me serotoninin.

Duhet té theksohet se drogat halucinogjene bimore, gjaté shekujve, kané pasur réndési t¢ madhe
né terapi (mjekim), disa prej tyre jané pérdorur si ilace universale, gati pér té gjitha sémundjet.
Kanabisi éshté njé nga ilaget mé té vjetra né histori, kurse hashashi edhe sot pérdoret si ilag tra-
dicional né viset rurale té Lindjes sé Afért dhe té Largét e posacérisht né Indi, né Afganistan dhe
né Pakistan. Edhe né kohén moderne (rrethe viteve 60 té shek. XX) hulumtimi i kétyre bashkédy-
zimeve ka pérjetuar ngritje dhe rénie né vlerésimet lidhur me pérdorimin e tyre né mjekési né
ményré zyrtare. Vlen té shtojmé se shérbimet policore, informative dhe ushtarake té disa shtete-
ve, kané tentuar t'i shfrytézojné halucginogjenét sintetiké si mjete sekrete, té cilat kishin pér t'iu
shérbyer pér géllime kundér informative dhe ushtarako-mbrojtése. Jané studiuar veprimet, té ci-
lat me ndihmén e substancave té kétij grupi mund té shkaktojné ndryshime né sjellje dhe me até
té arrijné “shpélarjen e trurit’, e cila armikun e bén apatik dhe té nénshtruar ndaj sugjestioneve. Te
substancat, té cilat kané veprim té madh né doza shumé té vogla (si LSD-ja), jané hulumtuar edhe
mundésité pér helmime masive dhe mbrojtjen prej tyre.

Né substanca té varésisé halucinogjene béjné pjesé:

+ Mariuhana (THC+ja; Tetrahidrokanabinol, substanca aktive né mariuhané)
+ LSD-ja (Dietilaminé - lizergjiné)

« PCP (Fecildini; pluhuri i engjéllit)

+ STP (4-metil-2,5- dimetoksimetilpentilamini)

+ lbogaini (Substanca aktive e kérpudhave; Amanita muscaria)

« Kérpudhat magjike (Psilocibe, Panaeoluse dhe Copelandia)

« Psilocibini (Substanca aktive e kérpudhés meksikane; teonnakati),

« Meskalini (Substanca aktive e kaktusit meksikan; Pejotla,)

+ Amanita maskarai

+ Ketamina

« Tatulla (Skopolamini, Substanca aktive né bimén Datura stramon) dhe
« Bufotemini (Substanca qé gjendet né jargén e disa bretkosave).

24 Triptamina éshté njé alkaloid monoaminé gé gjendet né bimé dhe kafshé.
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MARIHUANA

KANNABISI (MARIHUANA) (MARIHUANA, HASHASHI DHE VAJI l HASHASHIT)

Marihuana éshté substancé narkotike! Shumé njeréz e vecanérisht té rinjté, nuk duan té pajto-
hen me kété pérkufizim, megjithése éshté vértetuar shkencérisht. Né té njéjtén kohé&, marihuana
éshté njé substancé narkotike qé pérdoruesit e provojné sé pari (té parén). Pér shkak té ¢mimit
té ulét dhe lehtésisé pér ta siguruar, té rinjté até tashmé e provojné gé né shkollén fillore. Fat-
kegésisht, kufiri i moshés po léviz gjithnjé e mé shumé, né ményré gé varésia po regjistrohet edhe
te fémijét e klasave té uléta.

Veté prindérit shpesh kontribuojné né statistika té tilla shkatérruese. Duke menduar se kjo nuk
mund t'u ndodh fémijéve té tyre, sepse ata kané njé marrédhénie té hapur e plot besim mes vete.
Zakonisht, t& moshuarit nuk i vérejné shenjat e para té abuzimit, késhtu qé vetém kur zhvillohet
njé varési e rrezikshme psikologjike, ata fillojné té preokupohen me zgjidhjen e problemit. Situata
pérkegésohet mé tej nga fakti se marihuana éshté zakonisht njé hyrje né botén e narkotikéve mé
té réndé.

Gjithashtu, marihuana éshté substanca narkotike mé e pérhapur né boté. Sipas té dhénave mé té
fundit nga Kombet e Bashkuara, nga 350 milioné njeréz qé pérdorin substanca psikoaktive, mari-
huana éshté e pranishme né mé shumé se 250 milion raste.?®

25 Europe Ibogain Center
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Marihuana éshté bimé, e cila pérmendet né shkrimet e lashta. Hulumtimet arkeologjike kané vér-
tetuar se marihuana ka gené e njohur dhe me siguri éshté pérdorur, qysh para 8500 vjetésh. Ekzi-
stojné tri lloje kryesore té marihuanés té njohura me shprehjet latine: Cannabis sativa®®, Cannanbis
indica*’ dhe Cannabis ruderalis®®.

Fjala marihuané rrjedh nga fjala portugale marangua qé do té thoté bimé joshése, térheqése apo
ngashénjyese. Emri i vérteté pér kété bimé éshté Cannanibis sativa L. Né gjuhén shqipe éshté e
njohur me emrin kérpe* apo kanp-e. Kjo éshté bimé njé sezonesh jo atraktive, me fleté dhém-
bore gé rritet deri né 120 cm, mirépo éshté e mundur gé té rritet me lartési edhe mé té madhe.
Kultivohet népér fidanishte, né sipérfage té vogla, por edhe né hapésira té€ mbyllura. Marihuana
kultivohet me shumé sukses né klimén mediterane. Mbillet né pranveré dhe i nevojiten disa muaj
(zakonisht 4 deri 6 ) deri sa té vilet. Kultivimi i marihuanés kérkon shumé diell dhe ujé. Né viset me
klimé té papérshtatshme kultivohet né hapésira té€ mbyllura me ndihmén e ndri¢cimit halogjen. Né
kéto kushte rritet mé e vogél (afro 50 cm), mirépo ka veprim tjetér dhe éshté mé e forté. Marihu-
ana kultivohet gati né té gjitha pjesét e banuara té botés dhe hyn né grupin e drogave psikodeli-
ke apo halucinogjene me LSD- né&, PCP-né&, STP-né&, Meskalinin, Psilocibinin etj., mirépo kjo éshté
substanca mé e buté dhe mé e dobét nga té gjitha substancat narkotike halucinogjene.

Ekzistojné mbi 200 emra vetém pér marihuanén; te ne zakonisht pérmendet shprehja “bari”. Por
pérmendet edhe si joint, pot, dope, reefers, hash, ganja, skunk, vutra skun, draw, grass, weed, bush,
puff, light, hash, smok, ganxhi, xhixhek etj. Zakonisht pérdoret si cigare (e cila quhet“joint”- xhoint)
apo né llullé ose nargjile (boinb pipe). Mund té hahet duke e futur né keks apo biskota ose pihet
me c¢aj. Ekzistojné faktet gé konsumuesit e rregullt t&€ marihuanés mund té béhen fizikisht e psi-
kikisht té varur nga efektet e saj.

Substanca aktive kryesore né marihuané éshté THC-ja (Delta -9-tetrahydrocannabinol). Né vitin
1988 éshté zbuluar se membranat e gelizave té caktuara pérmbajné receptoré proteiniké, té cilét
e lidhin THC-né. Kur té vendoset THC-ja né trup (organizém) ajo krijon njé seri reaksionesh, té cilat
shkaktojné shqgetésime dhe eufori,>° gé pérjetohen gjaté pérdorimit té marihuanés (né formé té
cigares apo me ané té pértypjes). Marihuana prodhohet prej fletéve dhe luleve té terura (thara)

26 Sativa prejardhjen e ka nga Kolumbia, Meksiko, Tajlanda dhe Azia Juglindore

27 Indica éshté tradicionalisht burim i hashashit, kurse prejardhjen e ka nga Maroku, Afganistani, India dhe Tibeti.

28 Ruderalis prejardhjen e ka nga Rusia, Polonia dhe vendet e Evropés Lindore dhe Azisé Qendrore ku klima éshté
mé e ftohté.

29 Né bazé té agronomisé kérpet ndahen né gjashté lloje:
Kérpi pér fije (pejzeé) - i cili pérdoret né industriné e tekstilit, e gé¢ mund té pérpunohen dhe té fitohen lloje té
ndryshme té tekstilit, té cilét jané shumé té qgéndrueshém. Edhe jeansat e paré, Levi’s, jané béré prej tekstilit i cili
éshté pé punuar nga fijet e kérpit.
Kérpi pér kokrra - i cili kultivohet pér prodhimin e kokrrave, té cilat para se gjithash pérdoren pér prodhimin e vajit
dhe si ushqgim pér zogjté.
Kérpi pér faré - i cili kultivohet pér fitimin e farés pér mbjellje dhe reprodukimin e tipit té ri té kérpit.
Kérpi i hashashit — kultivohet pér prodhimin e mjeteve narkotike si marihuana, hashashi dhe vaji i hashashit etj. qé
zakonisht quhet cannabis sativa.
Kérpi i egér — gjendet si egjér.
Kérpi pér dekorim — pérdoret si bimé dekorative
Pos llojit té katért (kérpi i hashashit) llojet e tjera té kérpit konsiderohen si kérpe industriale dhe kultivohen né
ményré legale.

30 Né& gjuhé té rrugés: trip, high. et
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té Cannabisit té grimcuara, té pasura me rréshiré (né shumicén e rasteve té bimés femér)?' qé
merren né fazén e lulézimit apo pas lulézimit dhe te ne njihet si“bari”. Mirépo prej té njéjtés bimé,
prej luleve té Cannabisit, gjegjésisht prej rréshirés (dyllit) té pastér, prodhohet Hashashi, i cili si
drogé éshté 10 heré mé i forté se “bari”i thjeshté. Prej hashashit fitohet forma mé e forté e Canna-
bisit, Vaji i hashashit, i cili mund té pérmbajé edhe mé tepér se 30% té THC-sé.

Pasojat shéndetésore

Cannabisi dhe efektet negative te njeriu kané gené objekt i studimeve né shumé [émenj té
ndryshém. Mjekésia e pérshkruan si shkaktar i s€émundjeve psikike gé vijné nga pérdorimi i késaj
droge. Pérdorimi i Cannabisit mund té shkaktojé bronkitin dhe karcinomén e mushkérive. Eshté
vértetuar se Cannabisi i démton kromozomet dhe ka indikacione se mund té jeté faktor i formi-
mit té sémundjeve malinje né trupin e konsumuesit. Né té vérteté, fjala éshté pér rréshirén, e cila
mund té ndikojé né metabolizém né disa ményra dhe mé té rrezikuara mund té jené organet e
frymémarrjes. Né lidhje me formimin e qgelizave té kancerit né trupin e pérdoruesit té€ marihuanés
flasin edhe hulumtimet, té cilat kané té béjné me ndikimin e marihuanés né funksionimin e siste-
mit imunologjik té njeriut. Raportet tregojné se si marihuana ndikon né ¢rregullimin e sistemit
imunologjik. Te femrat, pérdorimi i késaj substance narkotike mund té ¢rregullojé ciklin menstrual
dhe té ndikojé né sterilitet. Sa u pérket funksioneve intelektuale éshté e garté se cannabisi ka ndi-
kim duke shkaktuar variacione té ndryshme negative, té cilat reflektohen né aftésiné e aktivitete-
ve intelektuale gjaté dhe pas pérdorimit té substancés narkotike. Pér efektet negative psikike né

31 Bima mashkullore, pér dallim nga bima femér, &shté pak mé e gjaté, nuk ka shumé degé dhe lulézon disa dité mé
herét se bima femér.
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ményré té garté theksohet se gjendjet e frikés, panikut dhe paranojés mund té lajmérohen nése
pérdoret cannabisi. Gjithashtu, kur éshté fjala pér psikozat, gjegjésisht pér cmendurité, ndikimi
i Canabisit e stimulon edhe mé tepér paraqgitjen e késaj sémundje. Psikiatrit mé sé shpeshti pér-
mendin edhe pérdorimin e Cannabisit si njérin ndér shkaktarét e shpeshté té kétyre sémundjeve.

Efektet afatshkurta, té cilat i shkakton pérdorimi i marihuanés jané problemet me kujtesén dhe
té mésuarit, perceptimi i shtrembéruar, té menduarit e véshtirésuar, zgjidhja me véshtirési e pro-
blemeve, koordinimi jo i miré, té rrahurat e shpejtuara té€ zemrés, ankthi dhe sulmet e paranojés.

Ndikimi i marihuanés né tru

Hulumtuesit kané zbuluar se THC-ja e ndérron ményrén né té cilén informata vjen deri te truri
dhe e cila pérpunohet né hipokampus. Hipokampusi €shté pjesé e sistemit limbik té trurit, i cili ka
réndési t&€ madhe pér mésimin (pér té mésuarit), kujtesén dhe integrimin e pérvojave emocionale
dhe motivacionet. Hulumtimet kané treguar se neutronet né sistemin e pérpunimit té informa-
tave né hipokampus dhe né aktivitetin e fijeve nervore, kané gené té penguara me prezencén e
THC-sé. Hulumtimet mé té reja tregojné se pérdorimi i marihuanés pér njé kohé té gjaté krijon
ndryshime né tru, té njéjtat ndryshime té cilat i shkakton edhe pérdorimi i drogave té tjera.

Ndikimi i marihuanés né mushkeéri

Personat té cilét e konsumojné rregullisht marihuanén mund té kené probleme me sistemin res-
pirator, té njéjtat probleme, té cilat zakonisht i kané duhanxhinjté. Ata mund té kolliten ¢do dité
dhe té gesin jashté gélbazén, mund té kené simptome té bronkitit kronik e té karcinomés sé
mushkérive, si dhe mund té ftohen mé shpesh. Nése vazhdojné té marrin marihuané, mund té
shkaktohet funksionimi anormal i mushkérive si pasojé e démtimit apo té shkatérrimit té pél-
hurés sé mushkérive. Pa marré parasysh prezencén e THC-sé sasia e katranit té cilén e marrin gjaté
pirjes sé marihuanés, si dhe niveli i karbon-monoksidit, i cili absorbohet, éshté tre deri pesé heré
mé i madh sesa te konsumuesit e duhanit. Kjo ndodh pér shkak se shfrytézuesit e marihuanés
mé thell€ e thithin tymin dhe mé gjaté e mbajné né mushkéri, si dhe pér shkak se tymi i marihu-
anés nuk filtrohet. Edhe pse nuk éshté vértetuar se démi i marihuanés né sistemet e organeve, ka
indikacione se mund té jeté faktor né paraqitjen e sémundjeve malinje né trupin e shfrytézuesit
té marihuanés. Fjala éshté pér rréshirén (dyllin), e cila mund té ndikojé né metabolizém né disa
ményra, kurse mé té rrezikuara, si¢ theksuam mé paré, jané organet e frymémarrjes. Hulumtimet
mé té reja kané vértetuar se marrja e marihuanés né té njéjtén kohé me substancat e tjera narkotike,
mund té shkaktojé rrahje shumé té shpejta té€ zemrés si dhe shtypje té€ larté té gjakut.

Ndikimi i pérdorimit afatgjaté i marihuanés né mésim dhe sjellje

Hulumtimet, té cilat jané béré njé kohé té gjaté né mesin e nxénésve té shkollés s& mesme, tre-
gojné se ata té cilét pérdorin marihuané arrijné suksese mé té dobéta né krahasim me ata té
cilét nuk pérdorin marihuané. Pérdoruesit e marihuanés mé shpesh i adaptojné sjelljet devijuese,
mé shpesh jepen pas sjelljeve delikuente dhe agresionit, mé tepér protestojné (rebelohen), kané
marrédhénie té kégija me prindér dhe mé tepér shogérohen me delikuenté dhe konsumues té
substancave narkotike. Hulumtimet tregojné gjithashtu edhe hidhérim mé té madh dhe sjellje re-
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gresive, inatosje, mllef dhe zemérim mé té madh, te fémijét e vegjél, prindérit e té ciléve pérdorin
marihuané, krahasuar me fémijét, prindérit e té ciléve nuk pérdorin kété substancé.

Ndikimi i marihuanés né shtatzéni

Pérdorimi i ¢farédo substance narkotike mund té démtojé shéndetin e femrés gjaté shtatzéni-
sé. Testet kané treguar gjithashtu se marihuana mund té jeté shkaktare e ¢rregullimeve té ciklit
menstrual dhe mund té ulé plleshmériné (fertilitetin) te té dy gjinité. Nése droga merret gjaté
shtatzénisé ajo shkakton lindje té parakohshme. Hulumtimet tregojné se foshnjat e lindura nga
nénat qé gjaté shtatzénisé kané pérdorur marihuané kané gené me té vogla sesa foshnjat, té
cilat jané lindur nga nénat g€ nuk e kané pérdorur kété substancé. Né esencé ekziston mundésia
mé e madhe gé te foshnjat mé té vogla té shkaktohen probleme shéndetésore. Lehonat, té cilat
marrin marihuané, népérmjet qumeéshtit bartin njé sasi té caktuar té THC-sé edhe te foshnjat.
Hulumtimet kané treguar se te nénat t€ cilat kané konsumuar marihuané, né muajin e paré gjaté
ushgimit té fémijés népérmjet gjirit, mund té shkaktohet dobésimi i zhvillimit motorik té foshnjés
(zvogélimi i kontrollimit té Iévizjes sé muskujve).

Ndikimi i marihuanés né sistemin imunologjik

Né lidhje me paraqitjen e gelizave té kancerit né trupin e konsumuesit té marihuanés jané edhe
disa studime, té cilat merren me ndikimin e saj né funksionimin e sistemit imunologjik té njeriut.
Raportet theksojné se ekzistojné disa ¢crregullime serioze té sistemitimunologjik dhe si pasojé me
siguri jané edhe alergjité e ndryshme gé paragiten te konsumuesit e marihuanés.
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Potencialet adiktive té marihuanés

Substanca narkotike éshté adiktive®? nése krijon kérkesé kompulsive®® shpesh té pakontrolluar
pér té, kérkesé dhe pérdorim pér té€ konsumuar pa marré parasysh pasojat negative shéndetéso-
re dhe shogérore (sociale). Marihuana plotéson kéto kritere gé do té thoté konsumuesit pér njé
kohé té shkurtér shndérrohen né varés té drogés. Krizat e abstenimit pércillen me té djersitura,
mundime dhe shtangim té muskujve si dhe nervozé té pakontrolluar. Né SHBA mbi 350.000 per-
sona brenda vitit lajmérohen pér shérim pér shkak té varésisé nga marihuana. Pér mé tepér, hu-
lumtimet e béra né kafshé tregojné se marihuana krijon varési fizike, kurse disa njeréz flasin pér
simptome té shérimit nga abstenimi apo ndérprerja e marrjes sé marihuanés.

Shenjat e abuzimit

Pérdoruesi mund té béhet defansiv ose agresiv nése pyetet se a éshté pérdorues i substancés
narkotike. Shenjé tjetér e abuzimit éshté edhe kundérmimi; tymi i marihuanés ka njé eré té qarté,
e cila ngelet né flokét dhe rrobat e atij qé e pérdor. Gjithashtu, né rroba mund té shfagen vende
té djegura si rezultat i rénies sé copézave té kanabisit nga cigarja.

Aplikimi i kanabisit né mjekési

Né shek. 19 né shtetet e Evropés Peréndimore kanabisi ka gené ilac i pranuar. Eshté pérdorur si
mjet i pérgjithshém pér getésim, kundér dhimbjeve dhe ngérceve, pér mjekimin e epilepsisé,
amenoresé (mungesa e menstruacioneve te femrat té cila nuk jané shtatzéné), pér qetésimin e
kollés e posacérisht si ila¢ pér shérimin e migrenés.

Né fillim té shek. 20 aplikimi terapeutik i kanabisit, daléngadalé braktiset, mé sé shumti pér sh-
kak té pabarazisé fiziologjike té forcés se drogés, si pasojé e mostretjes sé rréshirés (dyllit) e cila
pérmban substancat vepruese, si dhe pérdorimit gjithnjé e mé té madh té morfinés, aspirinés dhe
barbiturateve. Késhtu, mjekésia shkencore ka hequr doré nga pérdorimi i késaj substance; né vitet
e'40-ta té shek. 20 kanabisi éshté hequr nga farmakologjité e shumé shteteve.

Né kohérat mé té reja, né disa shtete (si Holandé,>* Kanada et].) pérséri jané duke u liberalizuar
ligjet dhe lejohet pérdorimi i kanabisit né situata té caktuara mjekésore, posacérisht si ilag pér
shérimin e glaukomés,® sepse kanabisi e zvogélon presionin né nervat e syve dhe me kété e
zvogélon verbéring, gjithashtu pérdoret me citostatikét te mjekimi i kancerit. Jané duke u béré
hulumtime dhe sinteza té€ lidhjeve té reja té€ ngjashme me ato té THC- s€, né pérpjekje té zbulimit
té ilagceve té reja mé aktive. Késhtu né vitin 1981 né Kanada, pér té sémurét nga kanceri éshté
lejuar pérdorimi i substancés, ilacit sintetik nabilon, me molekulé té ngjashme me THC-né&; né
Britaniné e Madhe jané duke u béré hulumtime té shumta, sepse éshté hetuar se THC-ja mund té
ndihmojé te té sémurét nga skleroza multiple.

32 Adiksioni - déshira e madhe apo nevoja e pashmangshme qé substanca narkotike té sigurohet me ¢farédo kushti

33 Kompulsiviteti - paraget tendencén pér té kryer dhe pérséritur veprime té caktuara té cilat pérjetohen si detyrime
té brendshme dhe nése nuk plotésohen kéto detyrime personi“pushtohet” nga sulmi i ankthit.

34 Pérdorimi rekreativ né kafeneté (coffee shops) né Holandé éshté legalizuar qé nga viti 1976.

35 Sémundje e syrit e pércjellé me dhimbje akute.
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Disa fjalé rreth fushatave pér legalizimin e marihuanés

Viteve té fundit po zhvillohen polemika té& ndryshme rreth ¢éshtjes sé legalizimit t& marihuanés.
Né vitet e para pas Luftés sé Dyté Botérore éshté shkuar né skajshméri, né satanizimin e marihu-
anés si e kegja mé e madhe e té rinjve, ajo éshté konsideruar shkaktare e dhunés, dhunimeve dhe
vrasjeve, deliriumit dhe ¢gmendurisé. Mirépo, dihet se nuk éshté krejt ashtu. Pérkundrazi, agresivi-
tetin e shkaktojné disailace nga grupi i amfetamineve, té cilat né até kohé, pra, para Luftés sé Dyté
Botérore, kané gené né shitje legale. Eshté fakt i vértetuar se marihuana nuk shkakton kurrfaré
agresiviteti, e as delirium intensiv apo ndryshime té befasishme.

Nése marihuana nuk konsumohet pér njé kohé té gjaté dhe shpesh, nuk éshté e domosdoshme
té shkaktohen ndryshime té theksuara fizike, psikike apo edhe té shkaktohet varésia prej saj. Mi-
répo, ajo qé éshté e pakontestueshme dhe e padiskutueshme, e qé éshté rezultat i konsumimit té
marihuanés éshté - ményra specifike e té menduarit dhe funksionimit, gé né ményré esenciale dallon
nga ai konvencional (i pérditshém, normal). Eshté pra njé motiv krejtésisht tjetér, qé dallon nga ai
i pérditshmi, i cili géndron né kérkimin e rrethit té vet, shogérisé sé vet, e cila e kupton dhe ka
mirékuptim pér té gjitha veprimet e tij, ményra e komunikimit, e cila éshté né njé nivel tjetér (té
ndryshém), té prestigjit tjetér, tipit tjetér té argétimit, shkurt t€ ményrés dhe té filozofisé tjetér té
jetés. Ajo “shoqéri” e tij, zakonisht ka emértimin e pérbashkét, e ai géndron né prirje vetém pér
argétim, pér jeté pa brenga (té lehté, té pakujdesshme) dhe pa kurrfaré pérgjegjésie pér asgjé. Id-
hujt e tyre nuk jané nxénésit e miré (sepse pér ta Eshté véshtiré té “nxehet”karrigia pér oré té téra),
sportistét e miré (sepse éshté véshtiré té ushtrojné pér ¢do dité) dhe té tjeré, té cilét me punén e
tyre té vyeshme dhe té ndershme realizojné suksese. Padyshim, prirjet negative té€ pérmendura
jané té shkaktuara nga konsumimi i marihuanés, e cila gjithnjé e mé shumé i nxit dhe i pérforcon
kéto prirje negative. Konsumuesi sé shpejti e braktis shkollén apo punén sepse nuk déshiron té
béhet rob’i formés sé jetés konvencionale (normale, té pérditshme), gé pérfshin té zgjuarit herét
né méngjes dhe punén teté oré ose mé tepér, tipit té familjes tradicionale et;.
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"

Prej viteve ‘60-té té shekullit té kaluar, me lévizjen masive té té ashtuquajturve “fémijét e luleve
(Iévizja e hipikéve), kulti i marihuanés pa ndalur éshté pérhapur népér boté. Né ményré konstante
éshté rritur dhe vazhdon té rritet edhe presioni pér legalizimin e marihuanés. Argumente pér kété
paragiten mjaft, por njékohésisht gjenden edhe mé shumé kundér argumente.

Né favor té legalizimit, ndoshta shénimet mé konkrete té publikuara jané ato ku jepen raportet
pér shfrytézuesit e marihuanés né Kanada,*® né kohén kur né treg éshté pakésuar, né ményré ra-
pide, oferta e marihuanés dhe si pasojé ka gené kalimi né ményré masive té pérdorimit té LSD-sé,
né njérén nga drogat mé halucinogjene. Pasojat, padyshim, kané gené edhe mé té médha.

Né anén tjetér, nése merret né konsideraté fakti i pamohueshém se marihuana, me té vérteté
e démton trurin dhe krijon botékuptime té kundérta me trendet e pérgjithshme botérore kah
progresi i profesionalizmit, ekspansionit t&¢ madh té teknikés, teknologjisé dhe informatikés
— legalizimi nuk éshté i miré.

Shtimi i konsumuesve té drogés e ngadaléson ¢do progres té secilés bashkési shogérore. Personi
gé krijon varési nga droga nuk mund té jeté ekspert i miré, as punétor kualitativ, kéto cilési poziti-
ve nuk mund t'i kété asnjé konsumues, qofté i marihuanés, opiumit apo i drogave té tjera.

Eshté me réndési pohimi i kriminilogut amerikan, Maibl Eliotit: “Pérdorimi i marihuanés ndoshta
éshté mé i rrezikshém nga konsumimi i drogave té tjera, sa i pérket veprimit té saj né sjellje. Duket se
marihuana krijon degradim moral dhe shpirtéror mé shumé se ¢do drogé tjetér. Me pérdorimin legal té
saj do té zhduket ¢do kontroll dhe frenim mbi veten, kurse aftésia mendore haptazi do té shkatérrohet.”

Mendimet pér kété, megjithaté, jané té ndara. Ndarja né droga legale dhe ilegale shkakton huti dhe
¢rregullim. Pérdorimin legal té alkoolit dhe duhanit, por edhe t€ ilaceve legale té cilat pérdoren pér
shérim né njérén ané dhe ndalimin e pérdorimit legal té€ marihuanés né anén tjetér, shumica sot e
konsiderojné hipokrizi shogérore (shtetérore). | shpeshté éshté edhe mendimi se kufiri né mes té dro-
gave legale dhe atyre ilegale éshté i papranueshém dhe thuhet se duhet té legalizohet pérdorimi i
té gjitha drogave apo té gjitha té ndalohen. Mirépo, éshté i pamohueshém fakti se me legalizimin e
marihuanés (e edhe té drogave té tjera) do té shtohet numri i pérdoruesve gé do té kishte pasoja té
paparashikueshme pér té gjitha vendet né boté. Shembulli mé i miré éshté alkooli dhe duhani, té cilat
jané drogat mé té pérhapura né boté, mu pér shkak té pérdorimit té liré. Pér legalizimin e marihuanés
narko-marketingu éshté duke luftuar me té gjitha forcat me vite té téra dhe me ané té programeve té
ndryshme tenton t'ia krijojé opinionit publik bindjen se pérdorimi i marihuanés éshté i padémshém.
Té gjithéve u éshté e njohur se me legalizimin e marihuanés do té hapeshin me té madhe dyert edhe
pér pérdorimin e té gjitha drogave té tjera, me cka do té shtohej shumé numri i varésve.

Dihet miré se “jointi” (xhointi) i paré, né shumicén e rasteve, éshté hapi i paré né botén e substan-
cave narkotike té llojllojshme. Pér kété arsye as qé duhet t& mendohet pér ndonjé legalizim té
marihuanés, pérkundrazi vetém duhet té intensifikohet lufta kundér pérdorimit té cfarédo lloji té
substancave narkotike.

36 Aktifederal i Canabisit hyri né fugi mé 17 tetor 2018 dhe e béri Kanadané vendin e dyté né boté, pas Uruguait, qé
legalizoi zyrtarisht kultivimin, mbajtjen, blerjen dhe konsumimin e kanabisit dhe nénprodukteve té tij. Kanada
éshté kombi i paré G7 dhe G20 gé e béri kété. Kultivimi, shpérndarja dhe ruajtja e kanabisit éshté ekskluzivisht
nén kontroll té geverisé. Nga 1 korriku i vitit 2019 kanabisi térésisht éshté legalizuar.
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HASHASHI

Hashashi (hash, shit, fekale) kryesisht éshté vetém ndarje mekanike prej rréshirés (dyllit) té€ bimés
sé kanabisit dhe éshté dhjeté heré mé i forté se marihuana, por kjo varet edhe nga kualiteti. Has-
hashi i kultivuar né ményré artificiale me ndihmén e dritave halogjene mund té jeté mé i forté (mé
cilésor) se hashashi i cili éshté i kultivuar né ményré natyrore.

Hashashi mund té kété ngjyré té verdhé, géshtenje apo té zezé. Pér prodhimin e njé kilogrami té has-
hashit nevojiten 6 kilogram marihuané. Hashashi mé i miré dhe mé i shtrenjté éshté hashashi i Nepalit
(momia apo churus). Hashashi shitet né formé topthi, pllakave apo né forma té ndryshme té pogaces.

Hashashi ka shumé emra té€ tjeré, por jo edhe sa marihuana. Zakonisht emrat me té njohur jané:
Afganistanezi (né pllaké), i cili ka ngjyré géshtenje apo té zezé. Kafuri me prejardhje nga Afrika
Veriore, i cili éshté né formé té shkopit, pastaj i ashtuquajturi Turku i gjelbér, i cili Eshté me prejar-
dhje nga Turgia, etj. Hashashi mund té jeté edhe né formé té tabletave. Pihet ashtu si marihuana,
i pérzier me duhan, apo me opium, apo sé bashku me duhan dhe opium. Hashashi mund té pihet
edhe i pérzier me alkool.
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VAJI I HASHASHIT

Vaji i Hashashit (Bhanga) éshté produkti mé i forté qé prodhohet nga Cannabisi, tri deri katér heré
mé i forté se hashashi. Né hapésirat tona éshté véshtiré té gjendet. Pér heré té paré ka filluar ta
prodhojé sekti amerikan religjioz “Véllazéria e dashurisé sé pérhershme” aty rreth vitit 1970.

Prodhohet me kullimin e nxehté dhe filtrimin e rréshirés sé kanabisit, me pérpunim plotésues
duke iu shtuar aceton, eter dhe tretés té tjeré. Né kété ményré fitohet vaj i errét, i dendur, i cili
ruhet né ené té vogla prej gelqi. Pérdoret duke e piré me cigare. Njé piké apo dy giten né cigare
apo né mbéshtjellésin e cigares.
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SIMPTOMAT, PASOJAT DHE SHENJAT

PERDORIMIT TE KANABISIT

(Marihuana, Hashashi dhe Vaji i Hashashit)
SIMPTOMET:

Zgjerimi i bebézave té syrit

Syté e “pérgjakur”

Verbalizém (Llafazanéri)

Gjendja e pérgjithshme e nj€jté me té dehurit e lehté
Nervozé

Ndryshimi i ngjyrés sé zérit.

PASOJAT:

Ulja (rénia) e pérgjegjésisé

Humbja e motivit pér obligime

Harresa

Rritja e prirjes pér argétim

Arroganca né komunikimin me prindér
Rreziku né komunikacion, trafik,

Rritja e rrezikut t€ kalojé né droga

mé té rrezikshme.

SHENJAT E PERDORIMIT:

40

Era e réndé e djegies sé fletés apo rrénjés (“era duman”)
Farat e imta népér xhepa

Letrat pér mbéshtjelljen e duhanit

(cigareve)

Té skuqurit nén sy

(té ashtuquajturit jastékét).
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LSD—ja (Lizergjidi apo dietilamidi
I thartirés Lizergjine)

LSD-ja (Lizergjidi apo dietilamidi i thartirés Lizergjine) nuk éshté derivat natyror, éshté njé drogé
gjysmé-sintetike e prodhuar nga acidi lisergjik i cili né formé té kérpudhés sé vogél jeton si parazit
né koké té thekrés (Claveps purpurea) dhe drithéra té tjera.

Niveli i pérhershém i kétij paraziti quhet sklercijum, kurse pjesa pérbérése e tij éshté thartira lizer-
gjine e cila né bazé té pérbérjes farmakologjike té saj éshté e ngjashme me adrenalinén, meska-
linin dhe amfetaminin. Njihet me emrat trip, acid, haze, letér apo fotografi. LSD-ja béné pjesé né
grupin e drogave halucinogjene me veprim shumé té madh te njeriu, &éshté 100 heré me e forté se
kokaina apo pejotla. Eshté né listé nén klasén A té substancave narkotike té ndaluara.

LSD-né e ka zbuluar Dr Albert Hoffmani né vitin 1938 dhe konsiderohet njé nga substancat mé
té forta pér pérjetimin e perceptimeve. Eshté pluhur i bardhé, pa eré, zakonisht pihet né formé
té |lEéngét né té cilin vihen letra té vogla (né formé té fotografive té vogla né madhési si té pullave
postare me ngjyra té llojllojshme). Gjaté viteve "50 dhe "60 éshté pérdorur né ményré legale né
formé eksperimentale (kryesisht né psikiatri) pér mjekimin e problemeve psikike dhe alkooliz-
mit, mirépo éshté ndérpreré pér shkak té sulmeve té shpeshta té panikut, paranojés dhe pérgjit-
hésisht tronditjeve mendore.

Bazat

LSD-ja éshté njéra nga substancat halucinogjene mé té pérdorura. Konsumohet né formé orale, mirépo
sot né masé té madhe pérdoret né formé té letrave té vogla dekorative, qé kryesisht kané formé té ka-
troréve té terur, té€ cilat mé paré jané lyer (té absorbuara) me LSD té Iéngét. Format e tjera, té cilat jané
mé té rralla, si tabletat shumé té vogla (t€ njohura si“Microdots”), pastaj letra xhelatinoze dhe kubézat e
sheqerit. Katrorét e vegjél té absorbuar né LSD té Iéngét, jané forma mé e pérhapur pér arsye se prodho-
hen dhe fshihen lehté dhe I€né pak mundési té absorbohen né Iéngun, i cili nuk éshté i LSD-sé.

4



A SUBSTANCAT NARKOTIKE HALUCINOGIJENE

Dozimi

Doza standarde e LSD-sé né 20 vjetét e fundit éshté né mes té 50 dhe 150 mikrograméve® qé
LSD-né e bén njérén nga substancat mé té forta psikoaktive, té€ njohura deri né ditét e sotme, pér
shkak té veprimit né doza shumé té vogla, por me efekte jashtézakonisht té forta.

Efektet

Fillimi i veprimit té LSD-sé éshté 20-60 minuta pas marrjes. Varet prej konsumuesit se a ka marré
ushgim para se té pérdoré drogén apo jo, késhtu gé fillimi i veprimit mund té vazhdohet deri né
dy oré. Problemi mé i shpeshté éshté se konsumuesi mendon se doza té cilén e ka marré nuk
éshté mjaft e forté dhe e rrit dozén, Edhe pse LSD-ja nuk mund té shkaktojé varési fizike, ajo mund
té shkaktojé varési psikike. Pas disa ditésh pérdorimi té rregullt, individi fillon té béhet tolerant
ndaj veprimit té LSD-sé. Veprimi i LSD-sé zgjat 8 deri 16 oré, prej késaj gjysma e kohés jané halu-
cinacione. Pér shkak se ka njé kohézgjatje t& madhe té veprimit, Eshté shumé véshtiré té fshihet
konsumimi dhe né ményré normale té vijohet mésimi apo puna. Efektet e para té veprimit zakoni-
sht pércillen me marrje mendsh, ndjenjé té té ftohtit, té dridhura dhe njé déshiré e pakontrolluar
pér té geshur.

Pastaj rritet ndjeshméria ndaj drités, ndjenja ose perceptimi se sendet jané né njé formé tjetére jo
sijané né realitet. Sa mé té fugishme qé béhen efektet, paragitet njé spektéri madh i ndryshimeve
perceptuese, stimulimi fizik dhe mental, zgjerimi i bebézave, efektet vizuale halucinogjene me sy
té hapur apo té mbyllur, ndryshimi i rrjedhés sé vetédijes dhe té menduarit, ndjenja e njohurive
(shikimit apo njoftimit) né “dicka mé té larté” nga gjendja e thjeshté apo “normale” e vetédijes,
konfuzioni, paranoja, dhe ndérrimi i shpejté i emocioneve (frika, hidhérimi, gézimi, hareja etj.).

Né kété gjendje konsumuesi mund té provojé eksperienca mitike apo pseudo-religjioze. Nése
vuan nga ankthi apo depresioni mund té keté humbje té kontrollit emocional, halucinacione té
pakéndshme apo té tmerrshme, ndjenjé té larté ankthi, déshpérimi dhe paniku. Sa mé shumé
dhe sa mé gjaté té pérdoret LSD-ja, aq mé shumé rriten shanset pér shqetésime mendore, duke
pérfshiré depresionin e réndé te individét me probleme ekzistuese psikike.

37 Pjesa e njémijté e miligramit
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Nuk éshté regjistruar asnjé rast i vdekjes i lidhur drejtpérdrejt me helmim nga LSD-ja. Por, jané té
njohura shumé raste té vetévrasjeve té shkaktuara drejtpérdrejt nga psikozat dhe halucionacio-
net si pasojé e pérdorimit té LSD-s€. Gjithashtu, jané té njohura shumé raste ku personat nén ndi-
kimin e késaj droge jané hedhur nga ndértesat apo urat e larta dhe kané pérfunduar me fatalitet,
duke besuar se jané zogj dhe mund té fluturojné. Duhet theksuar se te LSD-ja jané té shpeshté
edhe té ashtuquajturit flashbacks®. Flashbacks — u mund té ndodhé pas disa ditéve, por edhe pas
disa javéve apo muajve.

SIMPTOMAT, PASOJAT DHE SHENJAT E
PERDORIMIT TE LSD—sé

SIMPTOMAT E PERGJITHSHME

Sjellje e cuditshme

Gjendje konfuze

Jané té mundura halucinacionet (gjendjet mund té jené té ngjashme
me psikozat dhe ¢mendurité)

Zgjerimi i bebézave té syrit

Pulsi i rritur

Komunikimi i véshtirésuar

Té folurit jo sistematik (pa lidhje).

PASOJAT:

Rritja e rrezikut nga psikozat

Démtimi i funksionit té trurit

Paranoja

Paniku

Té ftohurit e trupit

Rritja e rrezikut nga pésimi i fatkeqgésive
Prirja pér marrjen e drogave té tjera
Flashbacks (halucinacione té mévonshme).

SHENJAT E PERDORIMIT:

Kubézat e shegerit té ngjyrosura, fletézat e vogla té letrés me vizatime té ndryshme
Kapsula xhelatini
Era e forté (e réndé) e trupit.

38 Kthim mbrapa - kétu e ka kuptimin né ndjenjat té cilat pérjetohen mé voné.
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PCP - ja, apo pluhuri i engjéllit

(Fenciklidini, né baze te formulés fenilciklohek
silpiperidin)

Substanca halucinogjene e njohur me emrin e shkurtér PCP-ja, Fenciklidini (né€ bazé té strukturés
kimike éshté fenilcikloheksilpiperidin), éshté pluhur i bardhé kristali i cili né fillim té viteve ‘60
té shekullit 20, kompania amerikane Parke-Devis & Co e ka Iéshuar né garkullim si mjet kundér
dhimbjeve dhe si anestetik lokal gjaté operacioneve té lehta. Mirépo éshté treguar se né dozat
prej 10 miligraméve, PCP-ja, pos veprimit analgjetik dhe anestetik, shkakton halucinacione, gjen-
djen psikike té té “géndruarit pezull apo né fluturim jashté trupit’, gjendje té skizofrenisé, deliriu-

mit dhe depresionit té Sistemit nervor gendror. Eshté vértetuar edhe veprimi teratogjen® (malfor-
macioni i trashégimit) i késaj droge.

Pérdorimi i PCP-sé ka filluar té pérhapet, sé pari né mesin e hipikéve té Kalifornisg, ku kjo drogé
éshté quajtur “pluhur i engjéllit”. Ndérkohé, kjo substancé narkotike shumé shpejt éshté gjetur né
mesin e konsumuesve té substancave narkotike té Nju Jorkut.

Pas ndalimit té pérdorimit té€ PCP-sé né mjekési dhe térhegjes sé tij si ila¢ nga qarkullimi né treg
(1965), né téré territorin e SHBA-sé u krijuan shumé laboratoré ilegalé pér prodhimin e PCP-sé.

39 Teratogjeni: Cdo element gé mund té ¢rregullojé zhvillimin e embrionit ose fetusit. Teratogjenét mund té shka-
ktojné njé defekt té lindjes tek fémija. Ose njé teratogjen mund té ndalé shtatzéniné plotésisht. Klasat e teratog-
jenéve pérfshijné rrezatimin, infeksionet aménore (té nénave), kimikatet dhe ilaget.
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Mirépo kéta laboratoré kané prodhuar PCP-né e papastér dhe pikérisht pér shkak té& mospastrimit
toksik, né shumé raste ka shkaktuar komé dhe vdekje. Né fillim té viteve *70 shumé shpejt népér
rrugét e qyteteve té SHBA-sé éshté pérhapur me té madhe shitja e késaj droge. Prodhimi ka gené
kryesisht né formé té kapsulave, té cilat kané pasur pérzierje me drogat e tjera si me: amfetaminég,
kokainég, heroiné, meskaling, marihuané apo LSD dhe pér kété shkak ato kapsula shpesh né rrugé
jané shitur me emra té kétyre substancave shtesé.

PCP-ja merret né shumé forma: thithet me hundé (ngjashém me kokainén dhe heroinén), pértypet
si tableté apo me ané té spérkatjes té PCP-sé (né€ duhan apo marihuané qiten disa pika té PCP-s€).
Veprimi mé i shpejté éshté kur té merret né gjendje té€ Iéngét, né formé té injektimit.

Vlerésohet se deri né fund té viteve ‘70, PCP-né e kané provuar mbi pesé milioné amerikané, ma-
dje shumica té moshés 12-25 vjec. Gjaté kétyre vjetéve jané regjistruar mbi dyqind raste té vdek-
jes nga“pluhuri i engjéllit”. Konsumuesit nén ndikimin e késaj substance kané kércyer nga kulmet
e shtépive, té tjerét kané pérjetuar halucinacione ndér mé té tmerrshmet. Edhe pirja pasive e ciga-
reve té stérpikura apo me spérkatje té PCP-sé éshté gjithashtu e rrezikshme. Né vitin 1981 né njé
spital té Kalifornisé jané mjekuar dhjetéra fémijé (né mes té moshés tetémuajshe dhe pesévjeca-
re) té cilét kané gené té intoksikuar duke géndruar né té njéjtén hapésiré (dhomé) ku jané piré
cigare, té cilat mé paré kané gené té stérpikura me léngun e PCP-sé Disa hulumtime mé té reja
tregojné se PCP-ja kalon prej nénés (shtatzéné) né fryt, kjo pasi gé metabolizmi i drogave éshté
shumé i ngadalshém dhe ekziston mundésia qé néna ta pércjellé drogén te fémija edhe nése e ka
konsumuar até para fekondimit.

Ndér shkaget e pérhapjes shumé té shpejté t€ PCP-sé ka gené ¢mimi i ulté i blerjes. Sintetizimi i
késaj droge (pér dallim nga LSD-ja) ka gené shumé mé i thjeshté dhe mé i liré. Kéto jané arsyet pse
kjo drogé ka gené shumé mé e pranueshme se LSD-ja apo heroina. Shkaku kryesor i popullaritetit
té késaj droge ka gené né faktin se ajo ka vepruar shpejt dhe me intensitet té larté. Mirépo si edhe
te drogat e tjera, veprimi i saj varet nga lloji i drogés sé konsumuar, ményra e marrjes dhe nga
konstitucioni psikofizik i varésit (konsumuesit).

45



A SUBSTANCAT NARKOTIKE HALUCINOGJENE

STP-ja

STP-ja éshté substancé gjit-
hashtu halucinogjene, té ci-
Ién né vitin 1964, me qéllim
té pérdorimit né psikiatri, e ka
sintetizuar kimisti amerikan
Alexander Shulgin, né bazé
té strukturés 4-metal - 2,5 - di-
mektok - simetilamin dhe né
piképamje kimike éshté e lid-
hur me meskalinén dhe amfe-
taminén. STP-ja nuk éshté
shenja kimike (sikur qé éshté
rasti me LSD-né apo PCP-né)
por éshté anakronim prej “Se-
renty, Tranquility, Peace” (Két-
hjelltési, Qetési, Page).

Ky preparat éshté paraqitur né tregun ilegal kah fundi i viteve ‘60 dhe me shpejtési ka marré epi-
tetin e “bombés hidrogjenike” kur éshté krahasuar me LSD- né (si bombé atomike).

Efektet e STP-sé jané né kontinuitet té vazhdueshém dhe mund té kthehen edhe pas ndérprerjes
se konsumimit té€ saj, né kohén kur individi i intoksikuar ndihet gati si i shéruar. Kjo éshté njé ndér
substancat mé helmuese halucinogjene. Ndodh qé personi i intoksikuar té pérjetojé disa dité
radhazi halucinacione té tmerrshme, té€ cilat e rraskapitin térésisht, ku jané té njohura edhe rastet
e paralizés sé réndé. Mjekimi i intoksikimit prej STP-sé nuk éshté i mundur me klorpromazing,*
si¢ éshté rasti me LSD-né. Nuk éshté i njohur niveli i dozés sé sakté té késaj droge me té cilén do
té shkaktohen efektet (euforité) e déshiruara (veprimi i efekteve té STP-sé né njeréz nuk éshté
hulumtuar asnjéheré né ményré shkencore), por mendohet se sillet prej 3-8 miligramé.

Kjo substancé narkotike me té madhe ka filluar té€ konsumohet né njé lagje hipikésh té San Fran-
ciskos me rastin e festimit té solstikut.*! Gjaté njé dite jané shpérndaré afro 500 tableta té STP-
sé. Shumica gé e kané pérdorur kété drogé nuk i kané parashikuar veprimet e saj. Pas tri ditésh
shumica kané gené edhe mé tutje né ‘trip'* (high) nén ndikim e drogés, kurse spitalet né San
Francisko kané gené té stérmbushura me hipiké té cilét kané menduar se mé asnjéheré nuk do t'i
kthehen jetés normale pas tmerreve gé kané pérjetuar nga efektet e késaj droge.

40 Antipsikotik me té cilin mjekohen (zvogélohen) simptomat psikotike si¢ jané: halucinacionet, ideté e sémura dhe
té menduarit jo logjik te sémundja e skizofrenisé.

41 Festimii dités mé té gjaté té vitit, duke llogaritur nga lindja e diellit e deri né peréndim té diellit.

42 Zhargone pér gjendjen nén ndikimin e substancave narkotike, gjendje e euforisé sé forté e ngjashme me komén.
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IBOGANI

Eshté substancé narkotike,
e cila gjendet né numrin njé
té drogave té ndaluara né
shumicén e vendeve né boté.
Ky éshté njé halucinogjen i
fuqgishém, i cili né trurin e nje-
riut vepron dhe shkakton vi-
zione té bujshme dhe efekte
té fugishme psikoaktive. Ibo-
gaini éshté alkaloid indolik,
i cili éshté i izoluar nga bima
Tabernanthe Iboga, qé rritet
né malet me plot lagéshti té
Gabonit dhe Zairesé. Banorét

e fisit Bwit, me gindra vjet i pérdorin si stimulues rrénjét e késaj bime, té pérziera me lévore dhe
fleté té€ ndryshme. Gjithashtu, e pérdorin si mjet rezistues me rastin e gjuetisé dhe té ritualeve té

gjata religjioze rraskapitése.

Ibogaini me véshtirési t&€ médha mund té prodhohet né laboratoré, edhe kur té prodhohet iboga-
ini artificial nuk i ka efektet e njéjta si ai qé prodhohet prej rrénjéve té asaj bime. Te dozat e médha
ibogaini shkakton tronditje, konfuzion mental dhe halucinacione té fugishme. Pér njé dozé té
mesme prej 650 deri 750 miligramé jané té nevojshme 9 kilogram té rrénjéve té ibogainit. Pér nga
efektet éshté i ngjashém me LSD-né. Duket se nuk shkakton varési fizike.
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KEPURDHAT- Kérpudhat e
shenjté (Magic mashrooms)

Né natyré ekziston njé numér i madh i llojeve té kérpudhave té ndryshme, té cilat radhitén me
emrin e pérbashkét shumé té popullarizuar “magic mushrooms”. Té gjitha llojet mund té ndahen
né tri grupe kryesore: Psilocibe, Panaeoluse dhe Copelandia (kétu nuk hyjné kérpudhat e grupit
Amanita). Karakteristikat kryesore té té gjitha kétyre kérpudhave jané se kané substanca psikoak-
tive,® té cilat pérdoren me shekuj né kultura té ndryshme me rastin e riteve té€ ndryshme religjio-
ze.Veprimi i tyre mund té krahasohet me veprimin e LSD-sé d.m.th. jané té ngjashme me LSD-né.
Konsumimi i kérpudhave psilocibine shkakton ndryshime psikike, vizuale dhe perceptuare. Kéto
kérpudha zakonisht jané té vogla me ngjyré géshtenje apo té gjelbra; vjelési joprofesional mund
té hutohet dhe shumé lehté mund t'i zévendésojé me ndonjé kérpudhé tjetér, e cila mund té jeté
helmuese pér vdekje.

E vetmja karakteristiké e hetuar pér kérpudhat psilocibike éshté se ajo menjéheré pasi té vilet
shumé shpejt e ndérron ngjyrén dhe merr ngjyré té kaltér té mbyllur.

Pér shkak té réndésisé minore gé kané né hapésirén ballkanike do té pérmendim vetém ato mé té
réndésishme, si dhe cilésité e tyre karakteristike. Ndér kérpudhat mé té njohura jané: Psylocibis
mexicana, Psylocibis cubansis, Kaktusi Pejtol (meskalina) dhe Amanita mascara (muskardini).

43 Substanca psikoaktive (psikofarmaceutike, psikodelike ose psikotrope) éshté njé substancé kimike qé ndryshon
funksionin e sistemit nervor dhe rezulton me ndryshime né perceptim, gjendjen shpirtérore, vetédijen, njohjen
ose sjelljen.
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Veprimi i kétyre dy alkaloidéve edhe mé tutje éshté mjaft i pagarté. Né formé té hipotezés éshté e
pranuar teoria se veprimi i psilocibinit dhe psilocinit &éshté i njéjté si i LSD-25. Pérbérésit kryesoré
psikoaktivé té kétyre kérpudhave jané alkaloidét psilocibini, psilocini dhe beocistini (te disa edhe
norbecistini).

Kérpudhat e shenjta apo magic mushrooms paraqiten shumé rrallé né tregun ilegal té shtete-
ve ballkanike pér shkak té ¢mimit shumé té larté dhe dyshimit né cilésiné e tyre. Pér shkak té
véshtirésive té mbrojtjes dhe transportit, pastaj pér shkak té pérdorimit joprofesional (mosnjohja
e ményrés sé kultivimit dhe cilésive té tyre specifike) substancat e tyre humbin né cilési. Atéheré
veprimet e drogés nuk jané té mjaftueshme pér t'i arritur efektet e pritura. Pos késaj éshté e mu-
ndur gé lIéndét apo bimét, té cilat konsiderohen se jané kérpudha e né té vérteté té mos jené
kérpudha, por té jené kaktuse apo bimé té tjera narkotike.
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PSILOCIBINI

Psilocibini éshté alkaloid* me bérthamé indolike, i vetmi halucinogjen, i cili né molekulén e tij
pérmban atomin e fosforit.

Psilocibini éshté halucinogjen qé gjendet né njé numér té madh té kérpudhave, posacérisht nga
familja Psylocibe. Né kultura té caktuara primitive kéto kérpudha jané pérdorur pér géllime misti-
ke-religjioze. Rasti mé i njohur éshté pérdorimi i tyre né mesin e actekéve, “banorét e paré té Mek-
sikés” Fjala éshté pér kérpudhén Psylocibe mexicana, té cilén vendésit e thérrasin “teonanekat” qé
do té thoté mishi i Zotit apo ushgim i Zotit.

&

| . ' Q‘_I?

Eshté me ngjyré té gjelbér t& mbyllur me eré shumé té pakéndshme, e cila i pérngjan yndyrés sé
tejdjegur. Eshté bimé e vogél dhe mé sé shumti rritet né Meksiké. Me shekuj éshté pérdorur né
ritet religjioze té indianéve té Meksikés dhe SHBA-ve (t€ vendosur kryesisht né luginén e lumit Rio
Grande).

44  Alkaloidét jané produkte natyrore me pérbérje té caktuar, té cilét pérveg karbonit, hidrogjenit dhe oksigjenit,
gjithmoné pérmbajné edhe azot. Deri mé tani jané izoluar dhe éshté pércaktuar struktura e mbi 6000 alka-
loidéve. Né doza té larta alkaloidét jané helmues pér njeriun, por né sasi té vogla reagojné vlefshém pér organet
e ndryshme.
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Né bazé té disa autoréve edhe viktimat né njeréz, té cilat jané shkaktuar me rastin e riteve religji-
oze (té cilat nganjéheré kané gené té pérgjakura dhe me pasoja tragjike), jané béré nén ndikimin
e kétyre kérpudhave. Né doza té€ médha ato mund té stimulojné déshirén pér vetévrasje, me cka
sqarohet se viktimat né ritualet religjioze kané gené nén ndikimin e kétyre kérpudhave.

Né tregun ilegal shiten si kérpudha té thata. Pérdoret me pértypje té€ ngadalshme. Substan-
ca kryesore e késaj bime, Psilocibini, mund té ndahet dhe té sintetizohet, késhtu né shitje né
tregun ilegal mund té gjendet né formé kristali té bardhé, pluhuri, tableta, kapsula dhe Iéngu
té kthjellét (pastér). Efektet e Psilocibinit sintetik jané shumé mé té fugishme se sa efektet e
kérpudhave té thata.

Pasojat e pérdorimit té késaj droge jané té shprehura me halucinacione, té cilat zgjasin njé kohé
té gjaté dhe eufori té fugishme. Pérdorimi pér njé kohé té gjaté rezulton me njé tolerancé dhe
varési psikike. Duket se nuk shkakton varési fizike.

Sot, kéto kérpudha nga familja Psylocibe, pérdoren edhe né botén peréndimore, si edhe haluci-
nogjenét e tjeré, por pér Psilocibinin nuk ekzistojné shénime té sakta. Psilocibini éshté substancé
me veprim shumé aktiv. Efektet e para duken me dozén prej 4 miligraméve. Simptomat e para
fillojné prej 0,5-2 oré pas marrjes. Efektet mé té theksuara negative jané té pércjella me dhembje
koke, marrje t&€ mendve, dobésim té muskujve, zvogélim té pulsit dhe me tension té gjakut, si
dhe efekte psikike, té cilat mund té jené té kéndshme, por edhe tejet té pakéndshme. Shfaget
euforia apo depresioni, ndjenja erotike, humbja e koncentrimit, halucinacionet, ¢rregullimet né
té perceptuarit e kohés dhe hapésirés, mirépo edhe agresiviteti ndaj vetvetes. Veprimi zakonisht
zgjat 6-10 oré.

Pasojat negative té konsumit té Psilocibinit:

Mundimi dhe shqgetésimi, brengosja, marramendja, konfuzioni
Ndjeshméria e madhe ndaj muzikés, zhurmés dhe shushuritjes
Paranoja, frika dhe paniku

Ndikime té padéshirueshme né ndryshimin e jetés pér njé kohé té gjaté
Flashbacks*

Mendime dhe vizione té tmerrshme

Ndryshimi i pérgjithshém i vetédijes

Zgjerimi i bebézave té syve

Té menduarit dhe té folurit jo té zakonshém

Ndryshimet né perceptimin e kohés (koha kalon, rrjedh mé ngadalé)
Rritja e temperaturés sé trupit dhe

Rritja e pulsit.

45 Pérséritja spontane e halucinacioneve vizuale ose efekteve té tjera té njé substance narkotike, si LSD dhe haluci-
nogjenét e tjeré, shumé kohé pasi pérdorimi i substancés éshté ndérpreré.
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OPIATET APO OPIOIDETS’

(Opiumi, Morfina, Kodeini, Tebaini, Heroini, Oksikodoni, Bubronofina, Fentanilli, Metadaoni dhe Tra-
madolli)

Opiatet jané substanca psiko-farmokologjike gé rrjedhin nga opiumi dhe pérdoren si ilage, por
edhe si substanca narkotike. Opiumi nxirret nga lulékugja e opiumit, kurse prej opiumit jané sin-
tetizuar, morfina, kodeina, tebaini dhe té gjithé opioidét tjeré.

Ekzistojné tre lloje té opiateve:

Opiatet natyroré (Opiumi, Morfina dhe Kodeina), gjysmé sintetike (Heroina, Oksikodoni, Bubrenor-
fina) dhe sintetike (Fentanilli, Metadoni dhe Tramadolli).

Opiatet kané njé efekt té forté analgjetik dhe getésues, ato shkaktojné largimin e dhimbjes, ten-
sionin emocional, ankthin dhe shkaktojné njé disponim té kéndshém. Marrja e tyre shumé shpejt
¢on né varési.

Njé numér i madh i opiateve pérdoren aktualisht né mjekési (buprenorfing, kodeina, oksykodoni,
metadoni, morfina etj.), vecanérisht té& dobishém jané pér kontrollin e dhimbjeve té forta té sh-
kaktuara nga gjendjet e rénda mjekésore, té tilla si kockat e thyera ose dhimbjet pas operacionit,
si dhe pér kontrollin e dhimbjes qé shogérohet me probleme té rénda mjekésore té fazés fundore,

67 Edhe pse termi opiate shpesh pérdoret si sinonim i opioideve, kjo nuk éshté e sakté, pasi opiate quhen vetém
alkaloidet natyrale gé prodhohen nga rréshira e lulékuges sé opiumit (Papaver somniferum).
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vecanérisht té kancerit terminal. Analgjetikét opiatik pérdoren gjithashtu drejtpérdrejt, para ose
gjaté anestezisé, sepse ato zvogélojné nevojén pér barna té tjera gjaté anestezisé, ose né doza té
médha si anestetiké té pavarur né operacionin kardiovaskular.

Né sasi mé té médha, ato ndikojné negativisht né pérgendrimin dhe koordinimin e lévizjeve:
ngadalésojné dhe démtojné aftésiné pér t'u pérgjigjur stimujve dhe mund té cojné né pavetédi-
je, gjendje kome dhe madje edhe vdekje. Kur pérdoren né sasi t& médha, gjithashtu shkaktojné
varésiné mendore e fizike dhe ato zhvillohen me intensitet mé té& madh se zakonisht. Pér shkak té
efektit narkotik, zhvillimit té sjelljes euforike dhe tolerancés, si dhe zhvillimit té varésisé, opiatét
jané shumeé té rrezikshém dhe pérdoren vetém kur ekziston njé justifikim mjekésor pér pérdo-
rimin e tyre. PE&r mé tepér, opiatét mund té shkaktojné probleme edhe tek njerézit gé i marrin
ato né ményré kronike nén mbikéqyrjen e mjekut. Mirépo, opiatét né pérgjithési shkaktojné pro-
bleme serioze. Opiatét kegpérdoren né ményré masive. Kéto ilace jané mjaft problematike. Né
fakt, varésia nga opiatet me receté té mjekut dhe opiatet té siguruara né ményré e paligjshme
(kryesisht heroiné) jané béré njé problem i madh shogéror. Varésia nga opiatet po shkakton njé
epidemi té vdekjeve té lidhura me mbi dozén.
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OPIUMI - Papaver somniferum

(Opiatét natyroré, Opiumi, Morfina, Kodeini, Tebaina)

Lulékugja e opiumit (mak, poppy, papaver, clubs), me emrin latin Pa-
paver Somniferum, éshté bimé njévjecare me trung dhe fleté, me
lartési deri 1.60 m e nganjéheré edhe deri né dy metra. Fletét jané té
médha, zakonisht me katér petale, me ngjyré té kuge apo té bardhé
varésisht nga nénlloji. Fshikéza (koka) éshté e rrumbullakét ose né
formé bombole me ngjyré té kaltér né té gjelbér, té gjelbér té celur
ose té gjelbér té mbyllur. Ekzistojné disa lloje té Papaver somnife-
rum si: album, glabrum, depressum, setigerum etj. Me prerjen e kokés
(fshikézés) rrjedh (kullon) Iéngu i bardhé, i cili merr ngjyré géshtenje.
Prej fshikézés nxirret me ané té thikave té topitura - ky éshté opiu-
mi i papérpunuar i cili pérmban mbi 20 alkaloide, substanca aktive
té cilat kané veti narkotike, ku pérbérésit kryesoré jané: Morfina (3
deri 23%), Kodeina (0.2 deri 2%), Tebaini (0.2 deri 0.5%). etj. Pas tharjes né diell ngjeshet né formé té
katroréve apo né forma té tjera. Gjaté kohés, opiumii papérpunuar forcohet dhe merr ngjyré gati té
zez&, Mund té ruhet deri né 15 vjet e t& mos humb aspak nga kualiteti.

Cilésia e opiumit vlerésohet duke u bazuar né sasiné e alkaloidit t&€ morfinés dhe varet nga klima né té
cilén rritet lulékugja. Pérdoret né mjekési pér shkak té efektit té forté analgjetik. Pér shkak té rrezigeve té
varésisé, pérdoret rrallé, vetém pér dhimbjet mé té forta. Eshté materiali fillestar pér pérftimin e opiatéve
gjysmé sintetike, kryesisht heroinés.

Opiumi njihet qé nga viti 3400
p.e.s. kur lulékugja u kultivua
né Mesopotami pér shkak té
efektit té saj dehés dhe hipno-
tik. Kultivimi i bimés u mor
nga asirianét, pastaj babilo-
nasit dhe mé pas egjiptianét.
Rreth vitit 1300 p.e.s. egjiptia-
nét kultivuan opiumin té cilin
e tregtuan me fenikasit dhe e
pérhapén mé tej né Mesdhe,
Greqi dhe Kartagjené. Alek-
sandri i Madh, rreth vitit 330 p.e.s., barti opiumin né Persi dhe Indi. Tregtarét arabé pérhapén
lulékugen e opiumit né Mesdhe, Evropé dhe Kiné. Né té vérteté opiumi éshté shfrytézuar si ilag
né té gjitha vendet e Lindjes, té Azisé dhe té Egjiptit. Rreth viteve 1500 né Turqi ka gené shprehi
ngrénia e opiumit si ushqim, kurse rreth viteve 1600 banorét e Persisé dhe Indisé pérvetésuan
shprehiné e ngrénies dhe pirjes sé njé pérzierje nga opiumi pér t'u freskuar. Né shekullin XVI opi-
umi ishte pjesé pérbérése e shumé ilaceve. Mjeku, farmacisti dhe alkimisti Paracelsus béri pilula
té zeza (“guré pavdekésie”) nga Opium thebaicum dhe Iéngu i limonit si ilag kundér dhimbjeve. Né
farmakologji (1774) opiumi éshté pérshkruar si‘mjet hyjnor’.
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Né fillimi té shek. XIX, me zhvi-
llimin e kimisé organike jané
hapur dimensione té reja né
lidhje me kété problematiké.
Né saje té kétij pérparimi far-
macisti gjerman, Serturneri
(Friedrich  Sertlirner 1783-
1841) ka arritur, né vitin 1803,
taizolojé nga opiumi thartirén
mekanike dhe bazén té cilén e
ka quajtur morfium, né bazé
té zotit té gjumit, Morfeut. Pak
mé voné (1817) kimisti fran-
cez, Robikeu ka arritur gé nga
opiumi té ndajé kodeinén. Opiumi kultivohet dhe prodhohet gati né té gjitha vendet e Mesdheut
(duke pérfshiré edhe té gjitha viset shqiptare) dhe té Evropés sé Mesme.

Emra té huaj pér lulékugen jané: Garden Poppy, Opium Poppy, Withe Poppy, Shhlaf-Mohn, Gartenmohn,
Papavero domestico etj. Opiumi éshté njé ila¢ (narkotik) gé duke vepruar né sistemin nervor gendror
lehtéson dhimbjen (analgjetik), ka njé efekt getésues (qetésues dhe hipnotik), zvogélon dhe largon
dhimbjen, zvogélon ngércet (antispasmodikét), shkakton kapsllékun né rastet e diarresé (antidiarrea-
le), deprimon (zvogélon) pulsin né gendrén e frymémarrjes, zvogélon ngacmimin e kollés (antitusik).
Shérben gjithashtu edhe si ilag né mjekésiné veterinare. Né industriné farmaceutike, opiumi pérdoret
si [éndé e paré pér prodhimin e morfinés, kodeinés, papaverinés dhe opiatéve apo opioidéve.

Konsumimiiopiumit éshtéi mundur né ményra té ndryshme si: me injektim intravenoz, né ményré
orale, respiratore dhe nazale. Keqpérdorimi i opiumi té papérpunuar né fillim éshté pérdorur duke
e piré né formé té cigares. Kjo formé e pérdorimit nuk éshté mé aktuale te konsumuesit e substan-
cave narkotike. Ka mbetur vetém pérdorimi i tij me caj. Pas depértimit té heroinés né hapésirat
tona, opiumi praktikisht nuk éshté mé né treg. Varésit e sotém moderné nuk e diné mé procesin e
pérgatitjes pér injektimin e opiumit, i cili é&shté shumé mé i ndérlikuar sesa pér heroinén.

Efektet e opiumit jané té ngadalta dhe té ngjashme me heroinén. Pérdoruesi zakonisht kalon né
tre faza:

a. Faza e paré karakterizohet nga njé eufori fillestare e forté, njé ndjenjé ngrohtésie dhe rrahje
zemre e pérshpejtuar.

b. Né fazén e dyté, ndodh pérgjumja dhe lodhja e kéndshme, funksionet mendore ngadaléso-
hen dhe zemra rreh mé ngadalé.

c. Fazén e treté e karakterizon gjumi, pas té cilit ndihet njé lodhje, mungesé motivimi dhe de-
presion.

Opiumi shkakton varési shumé shpejt dhe I€ pasoja né sistemin nervor gendror, si dhe né organet

e tjera. Pas kegpérdorimit té opiumit pér njé kohé té gjaté, vérehet depresion i shpeshté, negliz-

hencé e jashtme dhe varési psikologjike.
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MORFINA

Shprehja mjekésore morfein nénkupton pjesén kryesore aktive t€ opiumit. Né vitin 1805, pérbéré-
si aktiv i opiumit, morfina, u izolua nga farmacisti gjerman Friedrich Wilhelm Adam Sertiirner.

Sic u pérmend mé lart, emrin e ka marré né bazé té Zotit té gjumit né Greqiné Antike — Morfeut.
Fitohet drejtpérdrejt prej opiumit apo nga bima e hashashit. Nga Lulékugja e opiumit sigurohet
1/3 e té gjitha nevojave botérore té morfiumit. Né bazé té disa shénimeve morfeina ka filluar té
pérdoret né vitin 1864 pas zbulimit té shiringés.

Injektimin e paré nén l|ékuré e ka provuar

né trupin e vet mjeku nga Edinburgu, Wood

Alexander, né vitin 1852, i cili njihet edhe si

“morfisti” i paré. Njé kohé morfiumi éshté traj-

tuar si substancé e pandashme (qé nuk mund

té zbérthehet né substanca té tjera), e pér kété

‘fajtoré’ kané gené veté mjekét. Shénimet flasin

se mjekét, géllimisht e kané fshehur té vértetén

pér opiumin dhe derivatet e tij, pér shkak té ‘in-

teresave personale’ Jo zyrtarisht flitet se ¢do i

| dyti mjek ka gené morfist. Morfina paragitet si

B 1'" 16 - m.j'et mjaft eﬁl'<as p?r zvog"élifnin' e dhimbjeve".

172021 1 Nc? treg paranltet rle forme tg pr.l'zmave dhe té

; . kristaleve, né formé té pluhurit, Iéngut apo am-

= pulave. Si substancé éshté me shije té hidhur

dhe pa ngjyré. Fitohet me rafinimin dhe spastri-

min e disahershém té opiumit té papérpunuar.

Pérdoret si analgjetik shumé i réndésishém né mjekési, por edhe si drogé, gjegjésisht substancé
narkotike.

Ry

Morfina éshté njé pluhur i bardhé kristalor. Eshté pa eré, por mund té njihet nga shija e saj e
mprehté (né mes té té ithtés dhe té thartés) apo faktit gé ajo béhet e verdhé né drité. Eshté e
véshtiré té tretet né ujé dhe alkool. Morfina krijon shpejt tolerancé, késhtu gé té varurit qé e
marrin até né ményré kronike mund té tolerojné doza gé jané 20-200 heré mé t€ larta sesa ato
terapeutike. Pavarésisht nga toleranca, ekziston gjithmoné doza vdekjeprurése. Morfina mund té
gélltitet, t& merret né ményré intravenoze, me ané té thithjes dhe pérmes ngrohjes. Té varurit nga
droga zakonisht marrin até né ményré intravenoze pér shkak té fleshit (Njé kthim prapa i lidhur
me ilacet éshté ndjesia e rikthimit té efekteve té njé substance narkotike, pasi efektet e vérteta
té ilagit jané konsumuar). Edhe pse morfina njihet pér efektin e saj depresiv, ka eksperimente gé
tregojné se morfina né té vérteté ka njé efekt té dyfishté. Kur merret me masé (doza té vogla), sh-
kakton eufori dhe pérgjumje té kéndshme, relaksim dhe mungesé shgetésimesh. Personi ndihet
i sigurt dhe i mbrojtur, kurse ndjenja e frikés éshté e panjohur pér té.

Pérgendrimi i zgjatur zakonisht nuk é&shté i mundur, déshira pér ndonjé aktivitet shuhet, personi
béhet apatik dhe egoist, i orientuar kah vetja, pa vullnet pér té marré pjesé né ndonjé komuni-
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kim. Mprehtésia vizuale dobésohet. Shfaget aktiviteti i ulur motorik dhe inercia mendore, palévi-
zshméria, mosveprimi; stabiliteti, pandryshueshméria, pasiviteti, pértacia, qé nxisin njé gjumé té
thellé pa éndrra. Frymémarrja éshté shumé e ngadalté, bebézat ngushtohen dhe temperatura e
trupit bie. Kjo mund té ¢ojé né vdekje pér shkak t€ mbidozimit ose né njé reagim idiosinkretik né
formé té mundimit, paraqgiten té vjellat, dridhjet, pagjumésia, ngércet dhe jermi (somnambuliz-
mi). Morfina éshté njé substancé narkotike gé shkakton varési t&€ madhe. Pas vetém disa ditésh
nga marrja e saj né vazhdimési, krijohet varésia.

Né botén e varésve nga substancat narkotike, emrat e morfinés gati gé jané shndérruar né emra
internacionalé. Morfina éshté e njohur edhe me shprehjet: maca e vogél, zonja eme, daja, éndrrue-
si, emsel dhe tab. Normalisht pos kétyre emrave ekzistojné edhe shprehje té tjera qé varen nga
vendi se ku narkomanét jetojné dhe nga gjuha me té cilén komunikojné.
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KODEINA

Kodeina éshté njé substancé narkotike pér getésimin e dhimbjeve dhe largimin e kollitjes, e
ngjashme me morfinén dhe hidrokodonin. Pér mé tepér, njé sasi e vogél e kodeinés shndérrohet
né morfiné né trup. Mekanizmi i sakté i veprimit té kodeinés nuk dihet; megjithaté, ngjashém me
morfinén, edhe kodeina lidhet me receptorét né tru (receptorét opioidé) gé jané té réndésishém
pér transmetimin e ndjesisé sé dhimbjes né té gjithé trupin dhe trurin. Kodeina rrit tolerancén
ndaj dhimbjes, duke ulur sikletin (pa rahatiné), por dhimbja pérséri éshté e dukshme pér konsu-
muesin. Pérve¢ zvogélimit té dhimbjes, kodeina gjithashtu shkakton sedacion,®® pérgjumje dhe
depresion té frymémarrjes. Kodeina shpesh kombinohet me acetaminofenin (Tylenol) dhe aspi-
rinén pér lehtésim mé efektiv té dhimbjes.

Kodeina éshté drogé mé e buté se opiumi dhe morfina, mirépo assesi nuk guxon té néngmohet
pér arsye se shkakton varési té dyfishté dhe ndikon fugishém né sistemin nervor gendror. Kodeina
gjendet né opium né njé koncentrim té vogél.

L

Pér treg prodhohet me konversion®® prej morfinés. Pér prodhimin e saj shpenzohen afro 90% té
morfinés té cilén e plason industria farmaceutike. Kodeina éshté me shije té hidhur. Mé sé shpe-

68 Sedacioni éshté njé gjendje e zvogéluar e vetédijes qé arrihet duke dhéné ilage té caktuara qé veprojné né siste-
min nervor gendror.
69 Konversion vjen nga latinishtja conversio - ndérrim, kthese
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shti gjendet né formé té pluhurit té bardhé té kristaleve dhe té tabletave. Eshté efikase kundér
kollés. Doza toksike e saj éshté 2 miligram (Mg). Pérdorimi i kodeinés shkakton dridhjen e trupit,
rraskapitje, ndjenjé pér grindje me persona té tjeré, pagjumeési, humbje té peshés, si dhe pengesa
né té folurit. Duhet té theksohet se nuk ¢mohet shumé nga narkomanét (t€ sémurit nga varésia).

Né opiumin e papérpunuar kodeina éshté me sasi prej 0,7% deri 2,5%. Reagon né substanca té
njéjta sikurse té gjitha derivatet e tjera té opiumit.

Kodeina pér heré té paré éshté izoluar né vitin 1932 né Francé nga Jean-Pierre Robiquet dhe prej
té gjithé narkotikéve té cilét jané me prejardhje natyrore, ajo éshté né masén mé té madhe duke u
pérdorur né mjekési. Kodeina krijon varési mendore dhe fizike, por varésia nuk ka gjasa té ndodhé
nése pérdoret pér njé kohé té shkurtér pér lehtésimin e dhimbjes.

Nése kodeina térhiget papritmas, pas pérdorimit pér njé kohé té gjaté, mund té zhvillohen simp-
tomat e térhegjes. Doza e kodeinés duhet té ulet gradualisht pér té shmangur simptomat e tér-
hegjes. Sindroma e abstinencés ose e pérmbajtjes nga pérdorimi, shkakton njé varg simptomash
shumé té pakéndshme mendore dhe fizike. Zakonisht simptomat paragiten né njé numér té pa-
caktuar (tre ose mé shumé) té cilat zhvillohen te varésit pér shkak té abstinencés (pérmbaijtjes)
nga droga. Pjesé e sindromés mund té jeté deliri i abstinencés.

Duket interesant fakti se ato jané ilace, té cilat njé kohé té gjaté kané gené né shitje té liré, shumé
me voné jané gjetur né regjistrin e substancave narkotike té kontrolluara.

Rrezikun me té madh pér shéndetin e njeriut kéto droga e paraqgesin kur ato pérdoren té kombi-
nuara me alkool.
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TEBAINA

Bima e lulékuqges sé opiumit (Papaver somniferum) pérmban gjashté alkaloide qé zakonisht pérdoren
pér prodhimin e ilaceve dhe produkteve komerciale. Tre analgjetiké té pérdorur mé sé shpeshti jané:
opiumi, morfina, kodeina dhe, né njé masé mé té vogél pér shkak té
toksicitetit té saj mé té madh, tebaina.

Tebaina éshté pararendése e njérit prej analgjetikéve mé té vjetér té
historisé€, morfinés. Tebaina éshté e njohur edhe si paramorfiné pér sh-
kak té efekteve té saj stimuluese - né krahasim me efektet depresive
té morfinés dhe kodeinés. Eshté alkaloid helmues i opiumit, i pangjyré
dhe pa eré, tretet né alkool dhe eter; ndérsa né sasi té vogla shkakton
ngérce. Emri i tebainés (paramorfinés) vjen nga - Teba, njé qytet antik
né Egjiptin e Epérm. Tebaina éshté njé pérbérés pakicé i opiumit, e cila
né piképamje kimike éshté e ngjashme me morfinén dhe kodeinén,
por ka efekte stimuluese dhe jo depresive. Tebaina shkakton konvul-
e o, e Sl sione né doza mé té larta; nuk ka pérdorim terapeutik, por si alkaloidi
kryesor i nxjerré nga lulékugja e opiumit, shndérrohet né njé numér
komponimesh (pérbérésish) si: oksikodoni, oxymorfoni, nalbufina, na-
loksoni, naltreksoni, buprenorfina dhe etorfina.

Opiumi pérmban midis 0.3% deri 1.5% té tebainés (por éshté raportuar edhe deri né 6% né disa spe-
cie). Klasifikohet si narkotik konvulsiv dhe si i till€, €shté njé produkt legal dhe i njohur ndérkombéta-
risht. Derivatet natyrale dhe sintetike té tebainés pérdoren si “material fillestar” pér disa ilace, pér té
ndihmuar né absorbim (pérthithje). Mund té gjendet né mesin e njé liste té gjaté té pérbérésve, né
njé séré opioidesh me receté nga mjeku (né ményré legale) pérfshiré Buprenorphine, Oxycodone, Oxy-
morphone dhe Naloxone.

Efektet e tebainés jané té ngjashme me ato té opioidéve té tjeré, por dallon né ményra té ndryshme
pér shkak té tendencés sé saj pér té shkaktuar konvulsione”® té pavullnetshme. Mund té bllokojé si-
njalet e dhimbijes, por, si njé agonist i pjesshém, nuk éshté i lidhur fort me euforité e shkaktuara nga
substancat narkotike si vikodini’' dhe heroina. Pé&r mé tepér, substanca konsiderohet toksike. Abuzimi
shkakton spazma té muskujve té ngjashme me efektet e strikininit (qé gjendet né helmin e miut) dhe
éshté vecanérisht i ndryshém nga bllokimet e shkaktuara potencialisht nga morfina. Né fakt, né stu-
dimet mbi tebainén, né aspektin e keqpérdorimit, nuk mund té arrihej asnjé tolerancé ndaj efekteve
konvulsive té tij.

70 Konvulsioni pérkufizohet si ¢rregullim i pavullnetshém i funksionit té trurit, gé manifestohet me humbje ose pa humbje
té vetédijes. P. sh. Epilepsia pérkufizohet si konvulsion periodik (qé pérséritet heré pas here).

71 Vikodina (hidrokodon / acetaminofen) éshté njé kombinim i hidrokodonit narkotik dhe acetaminofenit qetésues té
dhimbjes, jo-narkotiké té pérdorur pér lehtésimin e dhimbjes mesatare deri mesatarisht té réndé.
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HEROINA

Opiatetet gjysmé sintetiké

(Heroina, Oksikodoni, Bubrenorfina, Hidromorfina dhe Oksimorfona)

Heroina (Diacetilmorfina) éshté njé opiat gjysmé-sintetik i pérpunuar nga morfina, e cila
éshté derivat i opiumit (lulékuges) dhe éshté shumé mé véshtiré té prodhohet né krahasim me
kokainén. Pér prodhimin e saj nevojitet dituri profesionale, laboratoré me pajisje té€ mira, fusha
pjellore té mbjella me lulékuqge té opiumit (té€ njohura me emrin latin Paper somniferum) dhe me
shumé diell. Duhet té pérmendet se lulékugja e opiumit, me kualitet jashtézakonisht té larté, kul-
tivohet edhe né luginén e Vardarit, duke pérfshiré edhe qytetin e Kumanovés me rrethiné.

Heroina pérbéhet prej kristaleve té€ imta, té cilat jané té ngjashme me sheqgerin pluhur, miellin e
klasés sé paré apo detergjentin. Ngjyra e heroinés ndryshon prej té€ bardhés deri té ngjyra e ashtit
té fildit (ngjyré fildishi), pastaj mund té€ jeté ngjyré géshtenje, e verdhé, apo né mes té sé verdhés
dhe géshtenjés, me shije e cila i pérngjan shijes sé uthullés. Ngjyra dhe kualiteti i heroinés varet
nga vendi ku prodhohet dhe prej substancave me té cilat pérzihet. Heroina mé e pastér éshté me
ngjyré té bardhé dhe ka shije té hidhét. Nése heroina éshté pér njé kohé té gjaté e eksponuar né
ajér atéheré daléngadalé do ta ndérrojé ngjyrén né té errté.

Heroina evropiane dhe ajo nga Orienti éshté me nuanca mé té shkélgyeshme, gé do té thoté
se éshté fjala pér njé shkallé té larté kualitetit dhe pastértie. Heroina meksikane zakonisht
éshté me ngjyré mé té errét dhe mé tepér né formé té kokrrizave cka e bén mé pak té pastér.
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Heroina, e cila shitet né rrugé pérzihet me substanca té tjera, si¢ jané: sheqeri, nishesteja,
quméshti né formé té pluhurit, apo kinina (mjet kundér rritjes sé temperaturés). Heroina, e
cila shitet né rrugé mundet, gjithashtu, té jeté e pérzier me strikninin’> apo me helme té tjera.
Ata té cilét e keqpérdorin heroinén nuk e njohin fuqiné e as gé diné se cka krejt pérmban ajo
né vete, késhtu gé jané té ekspozuar ndaj rrezikut t€ madh nga mbidozimi dhe vdekja. Stérs-
hitésit té cilét e shesin heroinén e pérziejné me substanca té tjera né raport 9 me 1 deri né 99
me 1. Kjo do té thoté se heroina e cila shitet né rrugé nuk ka mé shumé se 3% deri 8% heroiné
té pastér, pjesa tjetér, 92% deri 97% jané substanca krejtésisht té tjera, té cilat u pérmendén
mé paré.

Né fjalorin e rrugés, heroina mé sé shpeshti quhet
H, miell, kali, bérllok etj. Heroina éshté substanca
narkotike mé e abuzuar e cila e ka veprimin mé té
shpejté nga té gjitha substancat e tjera narkotike.
Konsumohet né ményré intravenoze, pérmes pir-
jes dhe pérmes nuhatjes.

Né treg paragitet zakonisht si gjysmé prodhim
né procesin e pérpunimit ose si prodhim final. Né
bazé té késaj edhe jané standardet e llojet e he-
roinés:

Heroina 1 - mé sé shpeshti prodhohet né Azi, né Trekéndéshin e arté, pér shkak té transportit mé
té lehté né laboratorét e Tajlandés dhe Miamés (ish Birmania). Né territorin e Lindjes sé Mesme
dhe Meksikés, éshté e rrallg, sepse heroina prodhohet drejtpérdrejt nga opiumi i papérpunuar.
Eshté me ngjyré té pérhime (t& murrme) né té géshtenjté apo me ngjyré té zezé.

Heroina 2 — éshté e papérpunuar, gjysmé prodhim i njohur me emrin Tsao Ta. Ajo éshté substancé
e ngurté, e cila mund té grimcohet (imtésohet) né thérrmija té vogla pluhuri, me ngjyré té murr-
me té celté kah ngjyra géshtenjé e mbyllur. Prodhohet né Azi si IlEéndé e paré (e papérpunuar) pér
dy lloje finale té heroinés — pér pirje si cigare dhe pér injektim.

Heroina 3 — éshté e pérgatitur pér pirje si cigare. Mund té tretet me aceton apo me thartiné té
limonit dhe té injektohet. Eshté me strukturé té kokrrave me ngjyré té murrme kah e verdha dhe
e murrme né té verdhé, shpesh éshté e pérzier me kafeiné. Eshté e njohur me emrin White Dragon
Pearl dhe Brown Suger Heroin.

Heroina 4 — prodhohet pér injektim. Prodhohet shumé e pastér, por pér shkak té rritjes sé volumit
né rrugé shitet e pérzier me shumé substanca shtesé. Ky éshté pluhur i bardhé né té verdhé.

Heroina e zezé (apo ngjyré géshtenjé) - fitohet me procesin e drejtpérdrejté, pa pastrim paraprak.

72 Striknini &shté njé helm shumé i forté. Merret nga bimét té llojit Strychinos. Eshté njé alkaloid shumé i géndrue-
shém, i ruajtur miré dhe lehté mund té zbulohet né kufoma pas helmimit. Zakonisht pérdoret pér té vraré gjitarét
e vegjél (kryesisht minjté) dhe shpendét. Vdekja mund té ndodhé brenda gjysmé ore.
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Eshté e murrme, por edhe e zezé. Eshté me copa té forta.

Véshtirésité shéndetésore

Keqgpérdorimi i heroinés éshté i lidhur me probleme serioze shéndetésore, duke llogaritur dozén
e tejkaluar, abortin spontan shkatérrimin apo démtimin e venave si dhe sémundjet infektive HIV/
SIDA”® dhe Hepatitin C.”*

Efektet afatshkurta paragiten menjéheré pas pérdorimit té heroinés dhe zhduken pas disa oréve.
Pasi gé té injektohet me shiringé shfrytézuesin e kaplon vala e euforisé,”® sé bashku me ndje-
njén e nxehtésisé, me ekstremitetet e rénduara dhe me tharjen e buzéve. Pas euforisé fillestare
shfrytézuesi bie heré né gjendje gjumi dhe heré né gjendje pagjumésie. Funksionet mentale bé-
hen té mjegulluara dhe shkaktohet depresioni i sistemit nervor gendror. Opiatet e forta induktoj-
né njé ndjenjé vetékénaqgésie e lumturie. Dhimbja sikur largohet dhe aktiviteti i sistemit nervor
gendror zvogélohet, frymémarrja dhe ritmi i zemrés ulen, kurse refleksi i kollés inhibohet’8(nda-
let). Me doza mé té€ larta rriten shanset pér humbjen e vetédijes, nganjéheré kjo sjell deri te koma,
e né raste té rralla shkakton vdekjen nga bllokimi i organeve té frymémarrjes.

Efektet afatgjata té heroinés lajmérohen pas pérséritjes sé konsumimit té saj gjaté njé periudhe
té caktuar kohore. Te shfrytézuesit kroniké mund té ndodh démtimi dhe shkatérrimi i venave,
infektimi i muskujve té zemrés, té thatit dhe sémundjet e mélcisé. Mund té paraqiten kompliki-

73 AIDS - Acquired Immune Deficiency Sindrom (Angl.).

SIDA - Syndrome d’'Immuno Deficience Acquise (Fréngjisht). Sindromi i humbjes sé aftésisé sé mbrojtjes
imunologjike. Shprehjet pér fazén mé té réndé dhe té fundit té sémundjes sé shkaktuar nga virusi i HIV-it. HIV -
Human Immunodeficiency Virus (Virusi i pamjaftueshmérisé imunologjike njerézore). Eshté virus njézinxhiror nga
familja e retroviruséve. Ekzistojné dy tipa kryesoré: HIV-1 i pérhapur né téré botén dhe HIV-2 i ashtuquajturi tipi
afrikan. Qé té dy tipat i takojné nénfamiljes sé& LENTIVIRUSEVE (Latinisht LENTE - virus me veprim té ngadalshém).

74 HEPATITI - éshté shprehje e pérgjithshme pér inflamacionin (ndezjen) e mélcisé, i shkaktuar nga virusi me té
njéjtin emér, i cili i takon grupit RNA (Ribonucleic acid) té viruseve. Alkooli, kemikalet dhe narkotikét mund té
jené gjithashtu shkaktaré té Hepatitit. Ekzistojné disa lloje té Hepatitit si: A,B,C,D,E,F dhe G. Por mé té njohur jané:
Hepatiti A, B dhe C.

HEPATITI C - éshté shumé i shpeshté te varésit té cilét drogén e marrin né ményré intravenoze. Gati 60% e
konsumuesve intravenozé jané té infektuar me Hepatitin C, i cili shkakton sémundjen e mélcisé me njé rrjedhje
té ngadalshme dhe me njé kohézgjatje mé té madhe. Simptomat e infektimit mund té ndjehen me vite té téra,
kurse personi i infektuar pér shkak té& pamundésisé té mjekimit &shté bartés i pérhershém i infektimit. Bartet me
ané té gjakut pér shkak té pérdorimit té pérbashkét té mjeteve intravenoze (gjilpéra, shiringa, etj.) Vlen té thekso-
het se éshté shumé véshtiré té shkatérrohet virusi pér shkak té rezistueshmérisé ndaj nxehtésisé. Pér kété arsye,
né pengimin e zgjerimit té infektimit me virusin e Hepatitit C edhe sterilizimi né temperatura shumé té larta nuk
ka kurrfaré efekti te gjilpérat té cilat jané pérdorur mé paré. Deri mé tani nuk éshté zbuluar vaksina efikase pér
shkatérrimin e virusit té Hepatitit C.

HEPATITI B - éshté sémundje e réndé e mélcisé e shkaktuar nga virusi, i cili gjendet né gjak, sekretin e hundés,
ejakulatin, sekretin vagjinal etj. Bartet me ané té kontakteve seksuale, me ané té gjakut dhe me ané té pérdorimit
té mjeteve intravenoze te konsumuesit e drogés. Nuk ekziston ilag pér shérim pos vaksiné pér mbrojtje nga infek-
timi.

HEPATITI A - éshté sémundje inflamatore e shkaktuar nga virusi i cili gjendet né nevojén e madhe (fekale) té
personave té infektuar. Virusi bartet népérmjet duarve té ndyta, me ané té ujit, ushqimit dhe kushteve té tjera jo
higjienike.

75 Gjendje shpirtérore e sémuré, kur njeriu pushtohet nga ndjenja té forta gézimi, kénaqgésie apo lumturie, e cila
shkaktohet nga ndonjé sémundje nervore, nga veprimi i substancave narkotike, pijeve alkoolike, etj. Né psikolog-
ji: njé ndjenjé patologjike, e paarsyeshme ose paradoksale e lumturisé né sémundjet shpirtérore afektive.

76 Inhibicioni &shté njé term shumé kompleks qé ka shumé domethénie. Sipas pérkufizimit inhibicion do té thoté;
frenimi, ngadalésimi ose paaftésia e njé procesi té vecanté mendor ose fiziologjik.
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me té rénda té mushkeérive, duke pérfshiré démtimin e mushkérive si pasojé e gjendjes sé ligé
shéndetésore, pér shkak té€ mosushqimit té rregullt dhe cilésisé sé dobét té ushqimit e shogéruar
me neglizhencé personale, por edhe pér shkak té efekteve negative, depresive té heroinés né
frymémarrje.

Pos efekteve negative gé i shkakton veté substanca narkotike, heroina e rrugés, sic pérmendém,
pérmban edhe shtojca, té cilat nuk treten lehté (zakonisht pérzihet me substanca té tjera si kafe-
ina, kinina, pudra, mielli etj. qé shkaktojné zénien (mbylljen) e enéve té gjakut, té cilat shkojné
né mushkéri, mélci, veshké apo né tru. Natyrisht, pérdorimi i pérbashkét i mjeteve pér injektim
mund té shkaktojé infektime sic jané Hepatiti B dhe C, SIDA/HIV si dhe viruse té tjeré té shumté, té
cilét gjenden né gjak dhe narkomanét mund t'i bartin te partnerét e tyre seksualé dhe te fémijét.
Pérdorimi pér njé kohé té gjaté i heroinés shkakton ulje té déshirés seksuale, ¢rregullim té ciklit
menstrual dhe mungesé oreksi.
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Toleranca dhe abstenimi

Te pérdorimi i rregullt i heroinés zhvillohet toleranca. Kjo do té thoté se shfrytézuesi duhet té
marré gjithnjé e mé shumé heroiné pér té arritur intensitetin e efektit té njéjté, té cilin e prodhon
droga. Gjaté rritjes sé dozés, me kohé, zhvillohet edhe varésia psikike dhe fizike. Me varésiné fi-
zike, trupi adaptohet me prezencén e drogés dhe nése pérdorimi i saj zvogélohet, apo né térési
ndérpritet, atéheré shkaktohen kriza té abstenimit.

Abstenimi, i cili te shfrytézuesit e rregullt mund té lajmérohet edhe disa oré pas pérdorimit té fun-
dit té drogés, krijon pérmallim, shgetésim, dhimbje né eshtra dhe né muskuj, pagjumési, diarre
dhe té vjella, ndjenjé té té ftohtit, rrégethje té I€kurés, shtangie dhe simptoma té tjera. Intensi-
teti mé i forté i krizés abstinenciale lajmérohet 48-72 oré pas pérdorimit té fundit té drogés dhe
gradualisht zhduket pas 7 deri 10 ditésh. Kriza abstinenciale e papritur te varésit e réndé, té cilét
kané shéndet té dobét, mund té jeté fatale, edhe pse mendohet se abstenimi prej heroinés éshté
shumé mé pak i rrezikshém se sa abstenimi nga alkooli apo drogat e tjera.

Shenjat e abuzimit

Njé pérdorues i heroinés mund té tregojé shenja té tilla si apati, Iénie pas dore té higjienés per-
sonale, humbje oreksi dhe rénie té peshés trupore, humbje té interesit pér argétimet dhe akti-
vitetet e méparshém, mospérfillje ndaj aktiviteteve sociale, ndaj personave gé e rrethojné dhe
ndaj detyrimeve individuale. Pérdoruesi i drogés shpesh orientohet ndaj krimit pér té vazhduar
financimin dhe blerjen e drogés.

Pérdorimet e ligjshme

Heroina pérdoret gjerésisht né sistemin mjekésor né Britani dhe né Belgjiké, pér trajtimin e dhimbje-
ve tepér té forta, si p. sh. ato gé vijné pas goditjes né zemér, dhimbjeve té veshkés, si dhe trajtimin e
kollés. Nuk pérdoret nga mjekésia e vendeve té tjera. Opiatet e tjera si morfina dhe metadoni pérdo-
ren si anestetiké. Shumica e opiateve jané té klasifikuara si droga té klasés A. Opiatét e “buta” si ko-
deina (Codeine) pérfshihen nganjéheré né ilaget kundér kollés dhe né preparatet kundér diarresé.

Ményrat e keqpérdorimit té heroinés

Heroina pihet si duhan, thithet me hundé, apo injektohet me shiringa (intravenoze apo nén lékuré).
Thithja me hundé éshté ményra mé e shpeshté e pérdorimit té€ heroinés, pasi shumé shpejt, népér-
mjet té€ mukozés sé hundés, depérton né gjak.

Pirja e heroinés si duhan éshté njé nga format e zakonshme té pérdorimit né Evropé, por kjo formé
e konsumimit ekziston edhe né viset e tjera duke llogaritur edhe viset tona. Kur heroina thithet
me ané té hundés, apo pihet si duhan, efektet maksimale hetohen né afat prej 10 deri 20 minu-
tash. Edhe pse pirja e heroinés si duhan dhe me ané té thithjes népérmjet hundés, nuk krijojné
shgetésime me shpejtési té njéjté si injektimi intravenoz, hulumtimet kané vértetuar se té tri format
e marrjes sé heroinés krijojné varési té intensitetit té larté. Marrja e heroinés né ményré intravenoze
shkakton efektet mé té forta dhe mé té shpejta. Reaksioni i paré pas injektimit &shté shtangimii plo-
té i organizmit né pérgjithési, pastaj lajmérohet ndjenja e gézimit apo e lumturisé dhe e lirimit nga
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frika e brengat. Zakonisht, konsumuesi i heroinés injekton drogén deri katér heré né dité. Injektimi
intravenoz shkakton fillim shumé té shpejté dhe intensiv té euforisé€, derisa injektimi intramuskulor
shkakton fillim relativisht té€ ngadalshém té euforisé. Injektimi edhe mé tutje éshté forma mé domi-
nuese e marrjes sé heroinés né mesin e varésve té cilét kérkojné ndihmé profesionale. Megjithaté,
hulumtuesit kané dalluar (vérejtur) ndryshimin né marrjen e heroinés, sepse prej injektimit éshté
duke u kaluar gjithnjé e mé tepér né pirje si duhan dhe thithje me hundé.

Varésia nga Heroina

Heroina shkakton varési té
madhe. Eshté njé opiat i cili lid-
het me receptorét né tru pér té
liruar dopaminén kimike Nése
personi merr opiate pér njé
kohé té gjaté, natyrisht truri nuk
prodhon dopaminé si dikur. Kjo
bén gé personi té& marré doza
mé té larta ose mé té shpeshta
té opiatave pér té arritur té njéj-
tin nivel té ndjenjés.

Ndonjéherég, ¢crregullimi i pérdorimit té opiateve fillon me ilage legale, si ilacet kundér dhimbjeve
té pérshkruara nga mjeku pas operacionit ose pas ndonjé Iéndim. Kéto ilagce kundér dhimbjeve
veprojné né té njéjtén ményré si heroina.

Nése personi béhet i varur nga kéto ilace té pérshkruara dhe pastaj nuk mund t'i marré mé ato né
ményré legale, ai mund té kalojé né substancailegale, si heroing, pér té arritur té njéjtén ndjenjé té
kénagésisé. Edhe pse jo té gjithé ata gé marrin getésues (ilace) ligjoré jané béré té varur, por disa
njeréz nuk do té jené né gjendje té ndalojné marrjen e tyre. Vartésia ndaj heroinés fillon me njé
vartési molisjeje, shkatérruese pas pérdorimit té drogés clodhése. Pavarésisht té gjitha pasojave
negative, pérdoruesit e heroinés ndihen té paafté pér t'u larguar nga kthetrat e varésisé. Heroina
shkakton vartési té forté fizike dhe mendore, merr kontrollin e mendjes dhe té trupit. Substanca
narkotike merret pér té krijuar eufori né njé ményré pér té pérjetuar dicka pozitive né jetét e tyre.

Ndikimi i heroinés te shtatzénat

Kegpérdorimi i heroinés mund té jeté shkaktar i komplikimeve serioze te nénat shtatzéna, si¢
jané abortet spontane dhe lindjet e parakohshme. Fémijét e lindur nga nénat gé jané té sémura
nga varésia e substancave narkotike jané té ekspozuar ndaj rrezikut mé té& madh pér té marré sin-
dromén e vdekjes sé papritur té té porsalindurve’”. Shtatzénat nuk mund t'i ekspozohen detok-
sikimit pér shkak té rrezikut té rritur nga aborti spontan dhe lindjes sé parakohshme. Preferohet
mjekimi me metadon, edhe pse fémijét té cilét i kané lindur nénat qé kané marré metadon mund
té tregojné shenja té varésisé fizike, prandaj ndaj tyre duhet pasur kujdes té€ vecanté.

77 Sudden Infant Death Syndrome - SIDS
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Pse konsumuesit e heroinés i jané té ekspozuar rrezikut mé té madh pér t'u infektuar me virusin e
AIDS/HIV, si dhe Hepatitit B dhe C?

Shumica e varésve nga heroina e pérdorin té njéjtén shiringé dhe mjetet e tjera té injektimit,
prandaj ata jané té ekspozuar ndaj rrezikut mé té madh pér t'u infektuar me virusin HIV dhe té sé-
mundjeve té tjera infektive. SIDA éshté sémundja mé e pérhapur né mesin e narkomanéve, té cilét
injektojné drogén duke pérdorur gjilpéra dhe shiringa, qé pérdorin mjete t€ tjera té kontaminua-
ra (té infektuara) nga ana e disa personave, si dhe me ané té marrédhénieve seksuale pa mbrojtje
me personat té cilét jané HIV pozitivé. Eshté fakt se HIV - i mé sé shpejti (dhe mé sé shpeshti) bar-
tet né mesin e grupimit i cili keqpérdor drogén. Hulumtimet, té cilat i ka béré Instituti amerikan
nacional i kegpérdorimit té drogave (NIDA - National Institute on Drug Abuse)’® kané treguar se
narkomanét mund t'i ndérrojné sjelljet té cilat i shpien né rrezik té infektimit me virusin e HIV/
SIDA, me ané té mjekimit, preventivés dhe programit, i cili aplikohet né bashkési. Me ndérprerjen
e marrjes sé drogés evitohet edhe rreziku, si¢c éshté ai i pérdorimit té pérbashkét té gjilpérés dhe
shiringés, seksit pa mbrojtje, si dhe rreziku nga ekspozimi ndaj virusit HIV/SIDA apo sémundjeve
té tjera infektive. Preventiva dhe mjekimii keqpérdorimit té drogés jané faktoré shumeé me réndé-
si né parandalimin e bartjes sé virusit té HIV-it dhe SIDA-s.

Shenjat apo simptomat, té cilat na japin té kuptojmé
konsumimin e heroinés

Duke i studiuar dukurité té cilat tregojné se ndonjé person éshté nén ndikim té narkotikéve, mund
té pércaktohen kéto manifestimet vijuese:

+ Shenijat e Iéndimeve té vogla né duar té shkaktuara nga injektimi né vena.

+ Ngushtimi dhe fiksimi i bebézave té syve menjéheré pas pérdorimit té drogés Nése substan-
ca narkotike pérdoret pér njé kohé té gjaté, bebézat zgjerohen né ményré té garté, sidomos
para fillimit dhe né fillim té krizés sé abstinencés;

+  Humbja e oreksit dhe pérdorimi i shpeshté i “bonboneve’, Embélsirave dhe pijeve té émbla;

+  Syté mund té€ jené té skuqur dhe me lot. Lajmérohet kolla, e cila menjéheré pasi gé té merret
doza e re e drogés ndalet. Né kohén e abstenimit mund té lajmérohet mundimi dhe té vjellat,
Iékura e té droguarit éshté nganjéheré e rrégethur, konsumuesi shpesh éshté i pérgjumur
dhe ka dridhje té lehta. Kéto simptoma zhduken kur té€ merret droga;

+ Varési ¢do 4-6 oré largohet nga shoqgéria pér t'i dhéné vetes injeksion té ri droge;

+ Zakonisht né cantén e varésit gjenden shiringa, injeksione, lugé, apo kapakét metaliké
té shisheve, té cilét nevojiten pér tretjen e drogés (zakonisht jané me blozé pér shkak té
nxehjes), vaté, shishe té vogla té ilaceve et;.

+ Varési shpesh éshté me pamje té rraskapitur, né njé gjendje letargjike (gjysmé gjumi). Ndodh
gé edhe né shogéri ta z&é gjumi, pérnjéheré zgjohet dhe prapé bie né gjumé.

78 NIDA - National Institute on Drug Abuse NIH Publication Number 02-4210. Prindet April 1998, Reprndet January
2002
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OKSIKODONI

Oksikodoni, (oxycodone hydrochloride) éshté njé produkt i modifikuar qé zakonisht né treg shitet
me emrin OxyContin. Oksikodoni éshté njé analgjetik opioid gé éshté sintetizuar nga derivati i
opiumit tebainé. Eshté sintetizuar né Gjermani né vitin 1916, si njé nga disa opioidet gjysmé sinte-
tike né pérpjekje pér té pérmirésuar opiatet ekzistuese: morfinén, diacetilmorfinén dhe kodeinén.

Oksikodoni éshté njé ilac qé
merret me rrugé orale dhe
zakonisht pérshkruhet pér té
lehtésuar dhimbjet mesatare
mé té forta. Ky éshté njé opio-
id analgjetik qé u pérshkruhet
pacientéve dhe personave me
dhimbje kronike, pas opera-
cioneve té véshtira kirurgji-
ke dhe kundér dhimbjeve té
shpinés dhe qafés. Mund té
pérshkruhet gjithashtu tek
pacientét me kancer, pér té
zvogéluar dhimbjen dhe pér
té pérmirésuar funksionimin e organeve. Né doza té uléta gjithashtu pérshkruhet pér té lehtésu-
ar pérkohésisht diarrené. Né pérgjithési, pér shkak té efektit té tij té forté oksikodoni pérdoret
kundér lehtésuesve té tjeré té dhimbjeve qé merren disa heré né dité. Por pérpos mjekimit té
dhimbjeve fizike, filloi té keqpérdoret pér té ashtuquajturén dhimbje mendore apo shpirtérore.
Kéto ilace jané mé té€ lira, legale dhe mé té lehta pér t'u marré sesa substancat e tjera narkotike,
pér shkak té faktit se mund té pérmbajé njé sasi té madhe té analgjetikéve.

Oksikodoni, éshté béré njé nga substancat mé té keqpérdorura né Amerikén Veriore (SHBA dhe
Kanadé) dhe né téré botén. Shumé njeréz qé abuzojné me oksikodonin né fillim e marrin rregu-
llisht sasiné e caktuar té pérshkruar nga mjeku - por pasi organizmi i tyre zhvillon tolerancé ndaj
ilacit, atyre u duhet njé dozé gjithnjé e mé e larté pér té ruajtur té njéjtin lehtésim dhe zbutje té
dhimbjeve. Kalimi nga pérdorimi i caktuar né keqpérdorim, e deri te varésia, mund té€ jeté njé
rrugé e shpejté dhe e rrezikshme. Oksikodoni éshté njé ilag i fugishém dhe ofron lehtésim té ne-
vojshém pér shumé njeréz gé luftojné gjendjet me dhimbje té médha ose sémundje terminale,
prandaj si i tillg, éshté shumé véshtiré té mbahet nén kontroll. Varésia nga oksikodoni é&shté njé
gjendje shumé e réndé - jo vetém gé éshté njé varési e shtrenjté dhe rraskapitése, por mbidoza
me oksikodon realisht shkakton vdekjen. Edhe pérkundér masave té marra pér té ndalur abuzi-
min me kété ilag, oksikodoni vazhdon té abuzohet dhe té keqpérdoret. PEr mé tepér, ka njé rritje
té abuzuesve té oksikodonit.

Né treg gjendet né formé té prodhimit me njé apo mé shumé pérbérés. Shembull i zakonshém
me disa pérbérés éshté oksikodoni me acetaminofenin/paracetamolin ose ibuprofenin. Formuli-
met jané né dispozicion si gjeneriké dhe nén emra té ndryshém komericial.
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BUBRENORFINA

Buprenorfina éshté njé ilac gé pérdoret pér mjekimin e varésisé nga opiumi. llaci funksionon dhe
vepron duke u lidhur me receptorét e opiumit, me ¢'rast lirohet dopamina. Buprenorfina pérdoret
mé shpesh gjaté detoksikimit té€ varésisé nga heroina (metadoni) né ményré qé té parandalohet
zhvillimi i simptomave té krizés sa mé shumé gé té jeté e mundur, ose nése simptomat kané
ndodhur, gé té zvogélohen ndjeshém vuajtjet. Pérvec detoksikimit, buprenorfina éshté tregu-
ar gjithashtu se éshté njé ilag shumé efektiv né trajtimin e abstinencés (té ashtuquajturat terapi
zévendésuese) pér njé periudhé mé té shkurtér ose mé té gjaté.

Vetém prania e buprenorfinés

né trup bllokon veprimin e he-

roinés dhe ¢con né eliminimin e
- problemeve té abstinencés; ka
njé veprim antidepresiv dhe
me kalimin e kohés, déshira e
pacientit pér substancén (he-
roin€, metadon) zvogélohet
ndjeshém. Pacienti ka mendi-
me mé té qarta dhe kontroll
mé té miré mbi veten. Me pér-
dorimin e duhur (té caktuar, té
rregullt) té buprenorfinés, pa-
cienti nuk mund té mbidozohet. Me réndési éshté té dihet se buprenorfina nuk duhet té merret
né kombinim me bllokues si p.sh. Nalorex, sepse nxité simptoma té krizés sé abstinencés. Gjit-
hashtu, buprenorfina nuk duhet té kombinohet me alkoolin, getésuesit dhe disa antidepresanté,
sepse kombinimi i tyre mund té jeté fatal. Duhet gjithashtu té theksohet se buprenorfina ka po-
tencial pér krijimin e varésisé (e cila éshté mé e ulét né krahasim me metadonin) dhe nése papri-
tmas ndérpritet marrja e buprenorfinés, do té lajmérohen simptoma té njé krize té abstinencés.
Kriza ndodh gradualisht, simptomat jané me intensitet mé té buté né lidhje me krizén e heroinés
dhe kohézgjatja e saj éshté rreth 7 dité.

llaci mund té pérdoret né ményré té sigurt vetém né dozat dhe né ményrén e pérshkruar nga
mjeku!

Né opioide gjysmé sintetike béjné pjesé edhe dy substanca narkotike, Hydromorfina dhe Oksi-
morfoni té cilét pérdoren kryesisht né mjekési pér lehtésimin e dhimbjeve kronike.
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HIDROMORFINA

Hidromorfina (Hydromorphone, emrat komercial: Palladone IR, Dilaudid, Jurnista) &shté njé anal-
gjetik i fugishém gendror i klasés sé opioidéve; Eéshté njé derivat i Morfinés, éshté njé ilag gjysmé
sintetik, njé opioid dhe njé Iéndé narkotike e vérteté. PEérdoret né mjekési si njé alternativé e mor-
finés. Hydromofroni vepron mé shpejt dhe éshté rreth teté heré mé i forté se morfina dhe tri
heré mé i forté se heroina mbi njé bazé miligrami. Kalimi efektiv nga morfina né hydromorphone
mund té ndryshojé nga pacienti né pacient.

Hydromorphone po béhet gjithnjé e mé i kérkuar né trajtimin e
dhimbjeve kronike né shumé vende dhe pérdoret gjithashtu si
njé terapi zévendésuese e heroinés. Toleranca zhvillohet shumé
ngadalé me hidromorfina, né krahasim me metadonin. Ndo-
njéheré éshté e nevojshme té ulet doza pas njé kohe té caktuar
pér shkak té veprimit specifik t& hydromorfinés. Hydromorfina
u sintetizua (nga morfina) pér heré té paré né Gjermani né vitin

= ‘
IQ}M Lateﬂ'#gﬁ 1921 dhe u fut né praktikén klinike po até vit. Hidromorfina za-
YDROmorpho! konisht éshté paré si njé ilac i linjés sé dyté té morfinés né traj-
H ﬂrﬂﬂﬂﬂl’: timin e dhimbjeve akute dhe kronike (kancerit dhe né njé masé

mé té vogél né dhimbje kronike jo-malinje etj.).

_fﬁ’_‘ﬁ; Siow ! Morfina orale éshté ilaci i zgjedhjes sé paré pér dhimbje kronike

H nga kanceri, rekomanduar nga Organizata Botérore e Shéndetit.

Pavarésisht nga ky rekomandim, njé pjesé e konsiderueshme e

pacientéve nuk arrijné lehtésim adekuat té dhimbjes me morfiné, zakonisht pér shkak té efekteve

té padéshirueshme si nausea’® deliriumi ose mioklonus® Eshté treguar se kalimi nga njé opioid

né tjetrin mund té pérmirésojé kontrollin e dhimbjes, si dhe té zvogélojé toksicitetin e lidhur me
opioidin, megjithése mekanizmat jané té paqarté.

Personat gé abuzojné me hidromorfonin e b&jné kété zakonisht pér té krijuar njé gjendje té eufo-
risé, relaksimit ose getésimit. Disa individé gjithashtu mund ta marrin ilagin pér té vetémjekuar
ankthin ose dhimbijen fizike. Kéto jané disa nga arsyet pse hidromorfoni abuzohet.

Hidromorfoni gjendet né disa forma dhe té gjitha nga to mund té keqpérdoren. Ky ilac mund té
pérshkruhet si injeksion, tableta dhe tretés né formé té Iéngut. Pérve¢ formave gjenetike té ilagit,
hidromorfoni me receté shitet né treg me emra komercialé si: Dilaudid, Dilaudid-HP dhe Exalgo.

Hidromorfina zakonisht abuzohet né ményré orale ose me injeksion, megjithaté, disa individé
mund ta marrin substancén narkotike pérmes nuhatjes ose ta shtypin dhe té pérpigen ta nuhasin
apo ta tymosin. Pavarésisht nga ményra e abuzimit té ilacit, mund té ekzistojé rreziku i varésisé
dhe mbidozimit.

79 Ndjesia e té pérzierave apo edhe té vjellat pér arsye té ndryshme shéndetésore.

80 Myoclonus i referohet kércitjeve té papritura, té shkurtra té pavullnetshme ose kércitjes sé njé muskuli ose grupi
té muskujve. Ajo pérshkruan njé shenjé klinike dhe nuk éshté né vetvete njé sémundje. Shtrembérimi nuk mund
té ndalet ose kontrollohet nga personi gé e pérjeton até.
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Kur abuzimi me hidromorfiné merr modele té detyrueshme té varésisg, shprehité e pérditshme té
njé personi zakonisht ndryshojné pér té krijuar hapésiré pér kérkime dhe pérdorime té shpeshta
té drogés. Marrja e hidromorfinés gjithashtu mund té ndikojé né sistemin nervor gendror dhe
sistemin e garkullimit té gjakut. Kjo mund té shkaktojé rrahje t€ ngadalté ose té shpejté té zemrés
ose ndryshime né presionin e gjakut. Injektimi i hidromorfiné né vena éshté njé ményré shumé
invazive®' pér té marré njé ilac gé mbart rrezige té médha, pérfshiré njé infeksion serioz té lékurés
dhe indeve pérreth. Njerézit qé ndajné gjilpéra gjithashtu kané njé rrezik mé té larté té infektimit
me HIV / AIDS, hepatit ose sémundje té tjera infektive.

Individét qé abuzojné me hidromorfinén, né ¢farédo ményre qofté, mund té shkaktojné proble-
me serioze té zemrés ose té frymémarrjes, si njé efekt anésor afatgjaté i abuzimit. Graté shtatzéna
gé abuzojné me kété ilag, gjithashtu, mund t'i ekspozojné foshnjat e tyre ndaj rrezigeve té médha,
duke pérfshiré peshén e ulét té lindjes, sindromén e abstinencés sé lindjes ose abortin.

Hidromorfina abuzohet shpesh me ilaget e tjera. Kjo mund té rrisé rrezikun e varésisé. Bashkéve-
primet e ilaceve, shkaktojné mbidozé e me kété edhe probleme serioze shéndetésore.

Abuzimi i hidromorfinés mund té shkaktojé depresion té sistemit nervor gendror. Kur ky ilag
merret me depresoré té sistemit nervor gendror, si¢ jané alkooli ose ilacet benzodiazepine, ky
efekt mund té jeté shumé mé intensiv. Prandaj, pérzierja e hidromorfinés (si edhe e té gjithé opio-
idéve) me alkoolin ose benzodiapezinet mund té shkaktojé ritme té ngadalta té rrezikshme té
zemrés, probleme té rrezikshme té frymémarrjes, gjendje kome dhe mbidozime.

Si njé narkotik i fugishém abuzimi, hidromorfina mund té shkaktojé gjumé shumé té thellé gqé
mund té rezultojé me gjendje kome dhe depresion té frymémarrjes gé kércénon jetén. Mbidozi-
mi me hidromorfiné shkakton vdekjen.

81 Invaziv (“Pushtues”), i referohet njé tumori ose infeksioni gé zhvillohet dhe i sulmon pjesét e tjera té trupit.
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OKSIMORFINA

Oksimorfina, emri komercial Opana, éshté njé ilac i cili pérshkruhet nga mjeku si njé analgjetik
narkotik i njohur edhe si getésues. llacet opioide pérdoren pér té trajtuar dhimbjet nga mesatare
deri te ato té forta, vecanérisht te pacientét me dhimbje kronike ose sémundje gé shkaktojné
dhimbje kronike, si¢ &shté kanceri. llacet nuk jané té destinuara pér pérdorim afatgjaté pér shkak
té vetive té tyre té varésisé.

Kur njé personi i pérshkruhet
oksimorfina, ai duhet ta marré
até saktésisht sic i éshté pér-
shkruar nga mjeku dhe duhet
té pérmbahet nga rritja e do-
zimit ose ndryshimit t& me-
todés sé administrimit, pa u
konsultuar sé pari me mjekun.

Pér shkak se oksimorfina sh-
kakton varési dhe pér shkak
té efekteve té tjera qé i shkak-
ton, ndalimi i pérdorimit pa
ndihmé profesionale mund té
jeté edhe i véshtiré edhe i rre-
zikshém. Abuzimi i oksimorfinés éshté shumé i rrezikshém. llagi shkakton ngadalésimin e frymé-
marrjes dhe rrahje té shpejta té zemrés, vecanérisht kur abuzohet né doza té larta ose té shpeshta.
Abuzimi gjithashtu mund té cojé né rritjen e rrezikut t& mbidozés pér shkak té grumbullimit té
ilacit né trup, qofté né njé kohé té shkurtér ose njé periudhe té zgjatur kohore.

Pér shkak se oksimorfina éshté njé ila¢ narkotik, pérdorimi i tij shkakton shumé efekte anésore
dhe rreziqe, risku rritet kur njé person abuzon me ilagin. Mé té rrezikshmet nga kéto efekte pérfs-
hijné efekte né tru dhe trup, varésiné né pérgjithési dhe varésiné fizike.

Personi mund té keté njé numér efektesh té tjera anésore, né varési té ményrés sé abuzimit.
Pér shembull, njé person gé shtyp dhe nuhaté njé tableté me oksimorfiné mund té pérjetojé
efekte anésore té abuzimit, si¢ jané démtimi i zgavrave té hundés. Personi gé shtyp tabletat pér
té marré substancén né ményré intravenoze mund té pésojé efekte anésore té abuzimit, té tilla
si démtimi né vendin e injeksionit, njé rrezik i rritur nga infeksioni me sémundje infektive dhe
lezione®? té I€kurés.

Njé person gé abuzon me oksimorfiné mund té zhvillojé njé varési prej tij pér vetém dy javé ose
mé pak. Dozat e larta ose té shpeshta té oksimorfinés mund té cojné né depresion té frymé-
marrjes, arrest kardiak, njé kombinim gqé mund té jeté fatal nése lihet i pa trajtuar.

82 Lezioni i lékurés éshté njé term jo specifik qé i referohet ¢cdo ndryshimi né sipérfagen e lIékurés; mund té jeté
beninj, malinj ose para malinj.
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METADONI

Opiatet sintetike (Metadoni, Tramadolli dhe Fentanili)

Metadoni pérdoret si nga ana mjekésore ashtu edhe né ményré té paligjshme. llaci konsiderohet
njé substancé narkotike, do té thoté se éshté pranuar pér pérdorim mjekésor dhe mund té pérsh-
kruhet me ligj nga mjekét né té gjitha vendet e botés, i pérshkruar pér té trajtuar dhimbje té forta,
kronike, sic jané ato gé shkaktohen nga kanceri.

Pérdoret gjithashtu shpesh
pér té trajtuar varésiné nga
heroina. Edhe pse metadoni
konsiderohet si njé alterna-
tivé mé e sigurt sesa disa nar-
kotiké té tjeré, ilagi ende bart
njé rrezik té larté abuzimi dhe
efekte anésore té rrezikshme.

Gjaté Luftés sé Dyté Botérore,
mjekét gjermané kané pér-
dorur ilagin e ri sintetik pér
mjekimin e ushtaréve, kur
furnizimet me morfiné jané
zvogéluar. llagi, i zhvilluar njé
dekadé mé paré nga shken-
cétarét gjermané Max Bockmiihl dhe Gustav Ehrhart, &shté pranuar si njé zévendésues efektiv
dhe mé pak i varur pér getésuesit e dhimbjeve si morfina dhe opiumet.

Ky opioid sintetik vepron né ményré té ngjashme me morfinén dhe derivatet e saj; filloi té pérdoret
né vitet ‘60 té shekullit té kaluar né terapiné e zévendésimit té varésisé nga heroina. Metadoni nuk
shkakton eufori, nuk getéson dhe nuk vepron si njé analgjetik, por zvogélon déshirén pér drogé.
Sipas té dhénave té fundit, mesatarisht 35% e té varurve nga opiumi né boté trajtohen me kété ilag
dhe qgéllimi i terapisé mund té jeté abstenimi i ploté ose zvogélimi i démit té shkaktuar nga kon-
sumimi i narkotikéve té tille. Kohét e fundit né terapiné e zévendésimit, éshté duke u pérdoré bupre-
norfina, efekti i sé cilés éshté i
ngjashém me até té metado-
nit, por &shté shumé mé i buté.

Pérve¢ qetésimit té recep-
toréve té opioideve né tru dhe
normalizimin e funksioneve té
tyre, metadoni ka njé efekt mé
té gjaté dhe nuk aplikohet né
vena, por merret né ményré
orale (me gojé), né formén e
pikave té tretura né ujé ose
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|éng. Efektet e tjera té lidhura me abstinencén e heroinés nuk duhet té harrohen: trajtimi me kété
opioid sintetik zvogélon numrin e vdekjeve nga mbidozimi dhe shkallén e krimit té lidhur me he-
roinén, ndérsa zvogélon rrezikun e sémundjeve qé vijné nga pérdorimi intravenoz i substancave
narkotike, kryesisht HIV dhe hepatit.

Eshté fakt qé terapia merret njé periudhé té gjaté té kohés dhe shpesh zgjat me vite. Metadoni sh-
kakton varési, por pacienti &éshté né njé gjendje té vetédijshme, normale, nuk ka eufori ose krizé té
dhunshme té abstinencés dhe mund té kthehet né jetén normale. Nése merret njé vendim i ven-
dosur pér té larguar plotésisht varésiné nga heroina, kjo mund té arrihet me metadon: né até rast,
né marréveshje me pacientin, specialisti kompetent gradualisht do té zvogélojé dozén e ilacit.

Metadoni pos mjekimit té varésisé nga heroina mund té pérdoret edhe pér eliminim e dhimbjeve
ekstreme, té cilat jané rezistuese ndaj analgjetikéve té tjeré opioidé&, mirépo pér shkak té zhvillimit
té varésisé, sot metadoni si analgjetik éshté braktisur. Prodhohet me emrin komercial heptanon®,
Né treg éshté né formé té tabletave, t€ ampulave périnjektim dhe pika. Pérdoret né ményré orale,
me injektim, e shumeé rrallé né ményré rektale.

Nése metadoni keqpérdoret, gjegjésisht pérdoret si substancé narkotike, ka veprim té gjaté, sh-
kakton varési t&€ madhe dhe tolerancé té shpejté. Veprimi éshté i ngjashém me morfinén dhe
heroinén, kurse koha e zgjatjes sé efekteve éshté deri 24 oré. Jané té shpeshta rastet e vdekjes
nga dozat e tepruara.

83 E prodhon Industria farmaceutike “Pliva“ - Zagreb (Kroaci)
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TRAMADOLI

Tramadoli éshté njé analgjetik gé i pérket grupit té opioidéve qé veprojné né sistemin nervor
gendror. | pérket grupit té analgjetikéve té opiumit, elementi kryesor i té cilit pérmban morfiné.
Né mjekeési pérdoret si ila¢ gqé parandalon dhe lehtéson dhimbjet prej atyre mesatare deri te ato
mé té forta. Tramadoli nuk éshté ilac i cili pérdoret pér té parandaluar vetém njé dhimbje speci-
fike, por pérdoret né rastin e dhimbjeve té€ médha komplekse sic jané dhimbjet pas operacionit,
dhimbjet nga kanceri, plagét dhe thyerjet e rénda, nevralgjité e rénda, sulmet né zemér, dhimbjet
gjaté procedurave diagnostikuese dhe terapeutike etj. Shpesh kombinohet me paracetamol pér
shkak té faktit se ky kombinim éshté mé efektiv né lehtésimin e dhimbjes.

Pér sa kohé gé merret si ila¢c pér dhimbje si¢c rekomandohet nga mjeku, tramadoli nuk shkakton
asnjé dém. Pér fat té keq individét béjné gabim té tmerrshém duke e kombinuar até me ilage té
tjera ose alkool. Cdo pérzierje e tramadolit me ilace tjera ose alkool e shndérron até né njé ilag
shumé té rrezikshém pér jeté, kryesisht pér shkak té supozimit se éshté i sigurt vetém si ilag¢ qé
merret me receté.

Tramadoli fillimisht mendohej se kishte njé profil sigurie shumé mé té miré sesa analgjetikét e
tjeré opioidé, si¢ jané morfina ose metadoni, pér fat té keq abuzimi i tij éshté shumé i madh.

Tramadoli gjithnjé e mé shumé po abuzohet né vendet e Evropés Peréndimore dhe Ballkanit
Peréndimor, mé sé shpeshti nga varésit nga heroina. Pos gé blihet me receté té mjekut, gjithashtu
lehté mund té gjendet né tregun e zi. Né njé periudhé té shkurtér kohore shkakton varési té mad-
he, gé nxit rritje gjithnjé e mé té madhe té dozés.

m



C SUBSTANCAT NARKOTIKE OPIATE APO OPIOIDET

FENTANOLI

Fentanoli® éshté njé opioid i fugishém sintetik i ngjashém me morfinén, por éshté 100 heré mé
i fugishém se morfina dhe 50 heré mé i fugishém se heroina. Né praktikén shéndetésore filloi té
pérdoret si anestezion intravenoz nén emrin e tregut (komercial) Sublimaze né vitet '60.

Té gjithé opioidét pér nga fugia (forca) e tyre si bazé krahasuese marrin morfinén, késhtu pér
shembull, metadoni éshté tri heré mé i fugishém se morfina, heroina éshté rreth 5 heré mé
e fugishme, kurse fentanoli éshté 100 heré mé i fugishém se morfina. Ky ndryshim dramatik
né fuqi, potencialisht ndikon né mbi dozim edhe te substancat narkotike té pérmendura (té
ndryshme). Pavarésisht se fentanoli éshté shumé mé i forté se heroina, paradoksalisht né tre-
gun e zi ai éshté shumé mé i liré.

Fentanoli éshté njé ila¢ gqé pérshkruhet nga mjeku, gé gjithashtu prodhohet dhe pérdoret né
ményré té paligjshme, ilegale. Ashtu si morfina, ky éshté njé ilac gé pérdoret zakonisht pér té
trajtuar pacienté me dhimbje té forta, vecanérisht pas operacionit. Ai gjithashtu pérdoret pér té
trajtuar pacientét me dhimbje kronike dhe gé kané varési fizike ndaj opioideve té tjeré. Varésia
shfaget kur ndihet nevoja pér mé shumé sasi dhe mé té shpeshta té ilacit pér té arritur efektet
e déshiruara. Fentanoli si ila¢ u pérdor pér heré té paré si njé analgjetik intravenoz né klinikat e
Evropés né vitin 1963, kurse né Shtetet e Bashkuara né vitin 1968 dhe qé atéheré éshté béré njé
nga analgjetikét opioidé mé té réndésishém dhe mé té pérdorur né boté. Sot, fentanoli éshté
opioid gé pérdoret mé sé shpeshti né ményré intravenoze pér analgjeziné® intraoperative® né

84 Fentanolin e sintetizoi mjeku belg Paul Adriaan Janssen (1926 - 2003) né vitin 1960.

85 Gjendje analgjezie - lehtésimi i dhimbjeve ose pandjeshméria ndaj dhimbjeve gjaté dhe pas ndérhyrjeve kirurgjike.

86 Faza intraoperative — pérfshin periudhén nga koha e pranimit té klientit né sallén e operacionit, marrja e anes-
tezisé, koha gjaté kryerjes sé procedurés kirurgjikale (operacionit) dhe deri sa pacienti té vendoset né dhomén e
rimékémbjes ose né njésiné e kujdesit post anestetik.
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Shtetet e Bashkuara, Kanada, Evropé, Amerikén Qendrore dhe até té€ Jugut, Lindjen e Mesme dhe
né shumicén e Azisé sé zhvilluar dhe Afriké. Né formén e tij legale fentanoli njihet me emrat si:
Actiq, Fentora TM, Duragesic dhe Sublimaze. Emrat né rrugé pér fentanilin té€ pérdorur né ményré
té paligjshme jané: Apache, Girl Girl, China White, Dance Fever, Friend, Goodfellas, Jackpot, Mur-
der 8 dhe Tango & Cash.

Opioidet sintetike, pérfshiré fentanolin (té prodhuara ilegalisht), jané sot substancat narkotike mé
té shpeshta té pérfshira né vdekshmériné nga mbidoza né Shtetet e Bashkuara®” dhe Kanada®®
(posacérisht né provincén e Kolumbisé Britanike). Fentanili i pérdorur né ményré té paligjshme, i
cili mé sé shpeshti shogérohet me mbidoza, prodhohet né laboratoré ilegalé. Ky fentanol sintetik
shitet né ményré té paligjshme (ilegale) né formé pluhuri, né letér té lubrifikuar, né kutité e pikave
té syrit dhe spérkatjes sé hundés ose prodhohet né tableta qé i ngjajné opioideve té tjera.

Stérshitésit e substancave narkotike zakonisht e pérziejné fentanolin me substanca té tjera nar-
kotike, si heroiné®, kokaing, metafetaminé dhe MDMA (Ekstazi). Kjo pér shkak se nevojitet shumé
pak fentanol (njé milimikron) pér té krijuar eufori té larté gjé qé e bén até té liré né tregun ilegal.
Kjo éshté vecanérisht e rrezikshme kur njerézit gé konsumojné substanca narkotike (ciléndo) dhe
nuk kané njohuri (informacion) se ato pérmbajné fentanol, si shtesé e cila éshté shumé e rreziksh-
me. Késhtu konsumuesit mund té marrin opioide mé té forta duke mos ditur se jané duke marré
fentanol dhe né kété ményré shkaktohet mbidozimi, ku njé e katérta e miligramit, 0.25 mili-
gram, té fentanolit mjafton té shkaktojé vdekjen.

Pas sintetizimit té fentanolit né vitin 1960, jané zhvilluar shumé analogé té fentanolit pér pérdorim
mjekésor dhe veterinar duke pérfshiré: sufentanil, alfentanil, remifentanil dhe carfentanil. analogéve
farmaceutiké, pérveg Karfentanolit i cili €shté 10 mijé heré mé i fugishém dhe mé toksik se morfina.
Karfentanoli éshté njé opioid qé pérdoret nga veterinarét pér kafshé shumé té médha si elefantét.
Nuk éshté pér pérdorim njerézor. Pavarésisht, cdo substancé gé dyshohet se pérmban fentanol du-
het té trajtohet me kujdes ekstrem, pasi ekspozimi ndaj njé sasie t€ vogél mund té ¢ojé né kompliki-
me té réndésishme té lidhura me shéndetin ose vdekjen. Péraférsisht éshté 100 heré mé i forté dhe
meé toksik sesa fentanoli dhe 10 mijé heré mé i forté dhe mé toksik se sa morfina. Kjo do té thoté gé
carfentanil mund té jeté vdekjeprurés né sasi jashtézakonisht té vogla.

Fentanoli i kontrabanduar prodhohet kryesisht né Meksiké, kurse fentanoli i pastér importohet
nga Kina né Meksiké dhe SHBA. Pastaj fentanyli pérpunohet né laboratoré ilegalé duke iu shtuar
opioidéve tjeré dhe si pérzierje kontrabandohet né SHBA, Kanadé dhe vendet tjera.

87 Né SHBA né katér vitet e fundit (2016-2019) nga mbi doza me opioidé kané vdekur 248 029 persona, shumica
prej té ciléve nga mbidoza me fentanyl. Mesatarisht, 130 amerikané vdesin ¢do dité nga mbidoza me opioide.

88 Né katér vitet e fundit (2016-2019) né Kanada kané vdekur 15.393 persona nga mbidoza nga opioidet, 70% prej
tyre kané vdekur nga mbidoza nga fentanyli dhe analogét e tij, kurse mbi 17.000 jané hospitalizuar nga mbidoza
me opioidet. (Gjendje kritike ka gené né provincén peréndimore, Kolumbia Britanike, nga 5 milioné banoré, 5.013
vdekje nga mbidoza me opioide.)

89 Pér shkak té vetive té tij té fugishme opioide, fentanyli me té madhe abuzohet. Fentanyli zakonisht i shtohet
heroinés pér té rritur fuginé e saj, ose té maskohet si heroiné shumé e fugishme. Shumé pérdorues besojné se ata
po blejné heroiné dhe né té vérteté nuk e diné qé po blejné fentanil - gjé qé shpesh rezulton me vdekje nga mbi-
doza. Format e paligjshme té fentanilit jané identifikuar dhe vazhdojné té jené té lidhura kryesisht me heroinén,
si njé zévendésim i heroinés, ose né prodhimin e tabletave farmaceutike té falsifikuara, té cilat imitojné oksikodo-
nin, hidrokodonin dhe produktet e alprazolamit.
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C SUBSTANCAT NARKOTIKE OPIATE APO OPIOIDET

Simptomat, pasojat dhe shenjat e pérdorimit té opioidéve ose
opiatéve.

(Opiumi, Morfina, Kodeini, Tebaini, Heroina, Oksikodoni, Bubrenorfina, Metadoni, Tramadoli, Fen-
tanyli)

Simptomat e pérgjithshme:

Lévizshméria e ngadalésuar

Dremitja dhe pérgjumja

Lodhja fizike

Skugja dhe kruarja e I€kurés

Marramendja

Mungesa e energjisé

Ndryshimi i ngjyrés sé zérit (zéri i lodhur me tonalitet té ulét)

Frymémarrja dhe pulsi i ngadalésuar

Te intoksimet e médha gjumi i thellg, i cili mund té pérfundojé me komé dhe vdekje
Sulmet e shpeshta té lemzés

Nése merr drogé me ané té injektimit shihen té shpuarat népér damarét e duarve
Ngushtimi dhe zgjerimi i bebézave té syve

Syté e ‘pérlotur’

Lévizshméria e ngadalésuar

Humbija e oreksit

Ndryshimi i ngjyrés se zérit (zéri i lodhur me tonalitet té ulét)

Frymémarrja dhe pulsi i ngadalésuar

Rraskapitja
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Te intoksimet e médha gjumi i thell§, i cili mund té pérfundojé me komé dhe vdekje
Euforia

Frymémarrja e dobésuar

Mjegullimi i funksioneve mentale

Pandjeshméria e dhimbjeve

Aborti spontan

Ulja e déshirés seksuale

Démtimi i dhémbéve.

Pasojat:

Varésia e réndé fizike dhe psikike

Ankthi

Shgetésimi

Halucinacionet

Ethet

Ndryshimi i pérgjithshém i personalitetit dhe i sjelljeve
Kérkesat e médha pér para

Shkatérrimi psiko-fizik

Infektimi me virusin e hepatitit apo AIDS/HIV
Rreziku nga mbi dozimi

Prirja e rritur pér kriminalitet

Kriza e réndé nga mospérdorimi i drogés
Zgjerimi i bebézave

Té dridhurit

Djersitja e shtuar

Té rrjedhurit e gjakut nga hunda

Té vjellat dhe mundimi

Kapslléku

Démtimi i venave

Infektimet bakteriologjike

Dhimbja e kokés

Té thatit (ulcera)

Infektimi i valvuleve té zemrés,

Artriti dhe problemet e tjera reumatike

Shenjat e pérdorimit:

Gjilpérat apo shiringat
Lugét e tymosura
Fashat e ndryshme
Pambuku

Rripi

Brisku.
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