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PREDGOVOR O NAMJENI PRIRUCNIKA |
MATERIJALA “EMOCIONALNE EKSPRESIJE”

Ideja za pisanjem prirucnika koji sadrzi smjernice, tehnike i alate za razvijanje emocionalnih
vjestina kod djece, nastala je kao rezultat viSegodisnjeg struc¢nog rada s djecom i potrebe za
materijalima uz pomo¢ kojih djeca mogu bolje da shvate i razumiju emocije. Iskustvo govori
da su djeca, c¢ak i ona u periodu adolescencije, rijetko svjesna svojih emotivnih stanja, poseb-
no slozenijih emocija, nije im poznat razlog i nain njihovog nastanka, te ih teZze prepoznaju.
Savremeni empirijski rezultati iz oblasti socio-emocionalnog razvoja govore u prilog tome da
se emocionalna inteligencija mozZe razvijati i da emocije igraju vaznu ulogu u svim aspektima
funkcionisanja licnosti. Uzimajuéi u obzir sve prethodno navedeno, smatram da ¢e sadrzaj-
nost ovog priru¢nika unaprijediti kod djece vjesStine prepoznavanja i razumijevanja svojih i tu-
dih emocija, da ¢e povecati njihovu svijest o internalizovanim procesima (misaonim i tjelesnim)
kao i eksternim aktivnostima koja su najcesée zamaskirana razli¢itim osje¢anjima. Pored toga,
usvajajudi predloZene tehnike i vjeStine za suocavanje sa neprijatnim emocijama, djeca ¢e nau-
¢iti da bolje upravljaju njima i da ih izraZzavaju na adekvatan nacin.

Uz priruénik dolazi set emocionalnih ekspresija odnosno kartice razlicitih facijalnih emocio-
nalnih ekspresija i podlosci sa likom djec¢aka i likom djevojcice. Likovi djecaka i djevojcice pred-
stavljeni su kompletnom figurom bez facijalne ekspresije na podlozi A4 formata. Sve kartice
facijalnih ekspresija su kompatibilne licu dje¢aka i licu djevojCice Sto omogucéava da se razlicite
emocionalne ekspresije neograni¢eno puta lijepe na njihovo lice i mijenjaju, svaki put dajuéiim
drugaciji emocionalni izraz.

Ovaj materijal kao pomoéno sredstvo podstice djecu na aktivnosti koje razvijaju znanja o emo-
cijamai ujedno pruza stru¢nom licu dva kanala komuniciranja, verbalno i neverbalno. Djeca uz
pomoc¢ kartica emocionalnih ekspresijija mogu neverbalno da demonstriraju ono Sto osjecaju,
a pored toga pruzena im je prilika da svoje emocije projektuju na lik djecaka ili djevojcice, jer Ce-
sto preferiraju nedirektivhu komunikaciju. Tako da, osim sto kroz igru omogucava psihoeduka-
ciju, set emocionalnih ekspresija moze da predstavlja i projektivni instrument prilikom analize
trenutnog emocionalnog stanja djeteta, nedavno dozivljenih dogadaja i relacija sa znacajnim
figurama. Tokom projektivnog pristupa, preporucuje se upotreba samo bazi¢nih emocionalnih
ekspresija, iz razloga sto je nauc¢no dokazano da su one univerzalne i da ih svi ljudi prepoznaju
i tumace na isti nacin, nezavisno od njihove kulture.

Set emocionalnih ekspresija i priru¢nik se medusobno nadopunjuju i koriste na nacin koji je
relevantan za djeciji svijet. Smjernice za rad osmisljene su tako da obuhvataju vrticki i Skolski
razvojni period, jer je od kljuéne vaznosti da djeca od najranijeg uzrasta uce o emocijama i
funkcionalnom nacinu njihovog izrazavanja, kako bi se Sto uspjesnije nosili sa svojom sve slo-
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Zenijom emocionalnoséu i sve sloZenijim zahtjevima drustvenog i Skolskog svijeta. Upravo sti-

mulacija od najranijeg uzrasta moze imati preventivno djelovanje u cilju sprije¢avanja razvoja

odredenih smetniji ili poremecaja u ponasanju, a iza ¢ega najcesée kao jedan od rizi¢nih faktora

stoji nedovoljna emocionalna kompetentnost odnosno slabija emocionalna regulacija.

Cijenedi sve navedeno namjena prirucnika i seta je sljedeca:

>

>

Primjenjuje se u individualnom ili grupnom radu s djecom vrti¢ckog i Skolskog uzrasta.

Omogucava stru¢nim licima da lakse ostvare kontakt i komunikaciju s djecom, te da na za-
bavan nacin pristupe psihoemocionalnoj stimulaciji i razvijanju emocionalnih vjestina.

Kroz usmjeren razgovor, uz pomo¢ smjernica i seta “emocionalne ekspresije”, djeca uce:

- da prepoznaju razlic¢ite emocija kroz njihove facijalne ekspresije

- daih imenuju i govore o njima

- da prepoznaju date emocije kod sebe i drugih

- da spoznaju daizraZavanje emocija mozZe biti na misaonom, tjelesnom i ponasajnom nivou
- da razumiju emocionalnu reakciju na neki dogadaj

- da usvajaju tehnike uz pomo¢ kojih ée na bolji nacin prihvatiti i izraziti svoje emocije

Nudi niz metoda i tehnika koje mogu biti ucinkovite za spektar teskoéa s kojima se djeca
suocavaju, u €ijoj pozadini ¢esto stoji anksioznost, impulsivno reagovanje ili neprilagodeno
ponasanje odnosno slabija emocionalna regulacija.

Iskusni profesionalci koji rade savjetovanije ili psihoterapiju sa djecom, odnosno koji pruza-
ju podrsku u prevazilaZenju problema na planu emocionalnog, socijalnog, kognitivnog ili
psiholoskog funkcionisanja mogu koristiti set emocionalnih ekspresija u vidu projektivne
tehnike kako bi saznali vise o dje¢ijem emocionalnom stanju, nedavnim dozivljajima i poro-
di¢nim relacijama (funkcionalnim/disfunkcionalnim) u svrhu postavljanja radnih hipoteza i
mogudih intervencija.

Prirucnik i set emocionalnih ekspresija omogucéavaju da kroz njihovu primjenu, tokom rada
s djecom, izrazite svoju kreativnost i iznesete nove ideje u kombinaciji sa profesionalnim
usmjerenjem i prakticnim iskustvom u pravcu koji ¢e emocionalno osnaziti djecu i pomodi
im u razrjeSavanju psihoemocionalnih teskoca.
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RECENZIJA

Prirucnik, koji se nalazi pred ¢itaocima, u celosti je posvecen sloZenoj i izazovnoj problematici
razvijanje emocionalnih kompetencija kod dece. Zamisljen je kao svojevrsni odgovor na izazo-
ve koji se javljaju kod dece u predskolskom i Skolskom uzrastu u domenu emocionalne pisme-
nosti i izazova razumevanja sopstvenih emocija i emocija drugih. Tema emocija je kljuéna kada
govorimo o inetrpersonalnoj i intrapersonalnoj komunikaciji.

Moguda je primena materijala u radu sa decom tipi¢nog razvoja, ali u radu sa decom sa smet-
njama u razvoju. Nalazi svoje mesto kod stru¢njaka iz oblasti psihologije, pedagogije, specijal-
ne edukacije i rehabilitacije i srodnih nauka zaposlenih u sistemima obrazovanja i vaspitanja,
socijalne i zdravstvene zastite, ali i profesionalaca u oblasti privatnog i nevladinog sektora.

Kartice emocionalnih ekspresija, mogu koristiti i roditelji kako bi deca lakSe prepoznala i razu-
mela emocije, misli i potrebe koje stoje iza njih. Autorka ostavlja prostor da prirucnik koriste i
roditelji jer je napisan jasnim jezikom, vrlo informativan i sa odeljkom gde su navedene praktic-
ne preporuke za njih.

Znacajno je osvrnuti se na samu sloZzenost problematike koju obraduje ovaj priru¢nik, koja je
uishodu usmerena na jacanje samopouzdanja dece predskolskog i Skolskog uzrasta, prihvata-
nje emocija i emotivnih stanja odnosno predstavlja osnovu za samoregulaciju ponasanja kod
dece.

Kartice, koje su polno prilagodene, su velika vizuelna podrska teorijskim i praktiénim znanjima
koja su protkana na ovim stranicama. Autorka IvaniSevié istice temu koja nam je znac¢ana na
svakodnevnom nivou.

Smatram da je ovo izuzetan materijal za odrzavanje i unapredenje mentalnog zdravlja dece.

U Novom Sadu, 24.02.2025.

prof. dr sci. med Sanela Slavkovi¢
defektolog, sistemski porodicni terapeut






1. UVOD

1.1. Teorijski okvir

Emocije predstavljaju komponentu koja je u ve¢em ili manjem intenzitetu prisutna u svim obli-
cima ljudskog ponasanja. Mnogobrojna istrazivanja i razliCiti teorijski pristupi (fizioloski, kogni-
tivisticki, fenomenoloski), jos vijekovima unazad, ukazivali su na znacaj ovog psiholoskog feno-
mena. Medu prvim teoreti¢arima o izrazavanju emocija istakli su se Darvin i Piderit. Naime, Carls
Darvin je jos 1872. godine objavio knjigu o ispoljavanju emocija kod ¢ovjeka i Zivotinja i time
otvorio ovu temu za nauku (Ognjenovié, Skorc, 2005). U Siroko dostupnoj literaturi pominje se
da je Carls Darvin zastupao ideju o univerzalnosti emocija. Vjerovao je da je izraZavanje emocija
za sve ljude univerzalno, da su facijalne ekspresije bioloski determinisane, urodene i identi¢ne u
svim kulturama odnosno da svi ljudi na isti nacin izrazavaju i tumace emocije izrazima lica. Nje-
macki anatom, Piderit, je sredinom 19. vijeka napravio seriju crteza dijelova lica koji, po njegovom
misljenju, reaguju na emocije i sve je to dopunio idejom kako su ti izrazi lica nastali i ¢emu sluze.
Darvin, kao i Piderit, smatrao je da opste, zajednicke ekspresije emocija nisu slu¢ajne i da imaju
ili su u filogenezi imale funkcionalne zadatke (Ognjenovi¢, Skorc, 2005).

Prema Darvinu postoje opsti, zajednicki izrazi kojima se emocija ispoljava i on ih vidi u tri ravni:
kao emocije iskazane stavom tijela, facijalnom ekspresijom i fizioloSkim (neuralnim) procesima
(Ognjenovi¢, Skorc, 2005). lako su pojedina istraZivanja u kojima su koristeni razli¢iti ekspre-
sivni medijumi— fotografije lica, dijelova lica, Sematski crtezi, pokazivali teSkoce prilikom pre-
poznavanja tudih osje¢anja odnosno pokazali su da se ona ne mogu jasno definisati od strane
posmatraca (Strongman, 1978), mnoga druga su ipak upucivala na to da je prepoznavanje
osje¢anja veoma sli¢no kod razli¢itih kultura (Ognjenovié, Skorc, 2005). Tomkins je sproveo
istrazivanje i pokazao da su ekspresije lica pouzdano povezane s odredenim emocionalnim
stanjima, te da se moze utvrditi visoko slaganje kod nezavisnih posmatraca oko procjene pri-
kazanih ekspresija (Tomkins, McCarter, 1964; prema Ekman, 2000, prema Baus, 2011).

Ovo je direktno uticalo na Ekmana i Izarda koji su zatim sproveli zasebna istraZivanja o univer-
zalnosti ekspresija medu razli¢itim kulturama, u kojima se takode ispostavilo da postoji viso-
ko slaganje u procjeni prikazanih ekspresija (Oatley, Jenkins, 2007, prema Baus, 2011). Paul
Ekman (2016) je Cinjenice i zakljucke do kojih je doSao na osnovu brojnih, orginalnih i veoma
cijenjenih istrazivanja facijalnih izraza emocija opisao u vise svojih studija i knjiga (Ekman,
1972, 1986, 2011). Njegovi opisi vaZze za izuzetno detaljne, pouzdane i precizne deskripcije
facijalnih izraza emocija. Rezultati Ekmanovih istraZivanja, postulirani na Darvinovoj evolucio-
nistickoj perspektivi emocionalnog izrazavanja, pokazali su da svi ljudi, neovisno o kulturi, na
isti nacin izrazavaju i tumace emocije izrazima lica, te sui mnoga druga istrazivanja to potvrdila
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i pokazala da ljudi zaista pokazuju na univerzalan nacin Sest osnovnih emocionalnih ekspre-
sija (Oatley, Jenkins, 2007, prema Baus, 2011). Teoriju o univerzalnosti izraza emocija Paula
Ekmana prigrlili su mnogi naucnici, a u prilog tome ide i anketa koju je Paul Ekman sproveo
2014. godine izmedu ca. 250 naucnika koji se bave istrazivanjem emocija, a koja je pokazala
da se Darvinove teze iz 1872. godine, te novije teorije vezane uz postojanje univerzalnosti ek-
spresija vecinski prihvataju (Ekman, 2016). Postoje oprecna misljenja koliko postoji primarnih/
bazi¢nih emocija, te na koji nacin se diferenciraju od sekundarnih/sloZenih, te u skladu s tim ne
postoji ni usaglasena lista primarnih emocija, kao ni usaglasena lista sekundarnih (sloZenih)
emocija. Ono Sto je sigurno, jeste to, da je lista osnovnih emocija uveliko kra¢a od ukupnog
broja sloZzenih emocija.

ReferiSudi se na to da u danasnje vrijeme u sferi emocionalnih ekspresija i nekih drugih pitanja
iz ove oblasti, preovladavaju istraZivanja psihologa Paula Ekmana i njegovih saradnika i da su
ista Siroko prihvacena, diferencijacija primarnih emocija kao i univerzalnost njihovog izraza
je u prirucniku i uzeta u obzir prilikom kreiranja ilustracija facijalnih emocionalnih ekspresija
kao i prilikom pisanja smjernica za rad, posebno u dijelu priru¢nika koji se odnosi na analizu

i procjenu djecijih emocija vezanih uz dogadaje i relacije sa znac¢ajnim figurama projektivnom
tehnikom.

Jednim dijelom svrha ovog priru¢nika je stimulacija i razvoj emocionalnih vjestina i adekvatno
postizanje emocionalne regulacije, te je vazno istadi da su istrazivanja o razvojnim i socijalnim
efektima na emocionalnu inteligenciju, pokazala da se ona moze uvjezbati i unaprijediti u ra-
zli¢itim drustvenim kontekstima (Matthews, Zeidner i Roberts, 2002, prema Taksi¢ i Munjas,
2009). Zbog te speciféne pretpostavke, mnogi autori umjesto termina inteligencije skloni su
koristenju drugih termina kada govore o zapravo istom sklopu vjestina i sposobnosti, pa se
tako u literaturi susre¢u pojmovi poput emocionalne inteligencije (Goleman, 1995, prema Taksi¢
i Munjas, 2009), emocionalne pismenosti (Goleman, 1995; Dulewic, Higgs, 2000, prema Taksi¢
i Munjas, 2009), emocionalne kompetentnosti (Dulewic, Higgs, 2000; Taksi¢, 1998; Taksi¢, Mo-
hori¢ i Munjas, 2006, prema Taksi¢, Munjas, 2009). Djeca koja posjeduju emocionalnu kom-
petenciju su ona djeca koja znaju da prepoznaju i razumiju svoje i tude emocije, da adekvatno
izraZavaju svoje emocije i uspjesno ih reguliSu. O vaznosti emocionalne kompetencije svjedoce
i mnogobrojna istrazivanja koja su pokazala kako programi za njihov razvoj imaju pozitivne
ucinke na prevenciju emocionalnih problema i problema u ponasanju u kasnijoj dobi. Edukaci-
je i savjetovanja koja stimuliSu razvoj emocionalne kompetencije veoma su znacajni, posebno
kada izostaje stimulacija u porodiénom okruzenju djeteta ili kada su roditeljski kapaciteti izra-
zito snizeni.

Jedan od modela koji emocionalnu inteligenciju posmatra kao sposobnost jeste Mayer—Salovey
model emocionalne inteligencije (John Mayer i Peter Salovey), na koji se ve¢im dijelom oslanja-
ju smjernice u ovom priruéniku i upotreba materijala emocionalne ekspresije. Naime, ovaj mo-
del emocionalnu inteligenciju prvobitno definiSe kao sposobnost opazanja sopstvenih i tudih
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emocija, razlikovanje medu njima i upotrebu tih informacija u usmjeravanju misljenja i akcija
(Salovey, Mayer, 1990, prema Hajncl, Vuéenovi¢, 2013). Teorijske teze ovog modela postulira-
ne su na osnovu rezultata istrazivanja iz razvojne, socijalne i psihologije licnosti, te sugeriSu
snazan uticaj emocija na kognitivne procese percepcije, pamcenja i razliite forme rjesSavanja
problema (Hajncl i Vuc€enovié¢, 2013). Analiza izvornih naucnih studija i nalaza meta—analiza,
upucuje na to da vedi dio istrazivaca pozitivho vrednuje koncept Mayera i Saloveya (George,
2000; Kulenovié, Balenovié¢, Busko, 2000; Taksié, Jurin, Cenié, 2001; Coté, Miners, 2006; Sc-
hulze, Wilhelm, Kyllonen, 2007; Harms, Credé, 2010), izmedu ostalog jer je provjeren faktor-
skim analizama, po kojima se Cini opravdano zakljuciti kako emocionalna inteligencija odrede-
na kao sposobnost ispunjava konceptualne, korelacione i razvojne kriterijume za inteligenciju
(Hajncl, Vuéenovi¢, 2013).

1.2. Sta su emocije

Nacin na koji dozivljavamo emocije je sloZzen i nerijetko moZemo brzo da prelazimo sa jedne na
drugu emociju ili da istovremeno osje¢amo vise njih. Osim toga, emocije koje istovremeno osje-
¢amo mogu da budu u suprotnosti jedna sa drugom, te postoji niz komponenata koje prethode
emocionalnoj reakciji. U raznovrsnoj literaturi postoje razlicite definicije, ali sve teorije se slazu da
se emocije sastoje od niza povezanih reakcija na odredeni znacajan dogadaj ili situaciju. Tako bi op-
Steprihvadena definicija bila da su emocije stanje uzbudenosti koje nastaje kao reakcija na neku
spoljasnu draz (Vlasta, 2004). Ta unutrasnja uzbudenost koja se manifestuje kao subjektivni emo-
cionalni dozivljaj (npr. kada osje¢amo strah) uzrokuje odredene tjelesne promjene (npr. ubrzan rad
srca) Sto pokrece odredena emocionalna ponasanja (npr. bijeg, borbaili zaledenost).

Tako emocije sadrze tri komponente:
1. fizioloske promjene (pulsa, krvnog pritiska, disanja, misi¢nog tonusa i drugo).

2. promjene u spoljasnjem ponasanju (usporeni ili ubrzani pokreti, mimika, gestovi, verbaliza-
cija, drhtanje, sloZenija ponasanja).

3. subjektivni emocionalni dozivljaj (radost, tuga, strah i slicno) koji po vrsti moZe biti prijatan
ili neprijatan.

Znacajno je ista¢i da emocija obi¢no zapocinje kognitivnom procjenom odnosno procjenom
pojedinca o licnom znacenju okolnosti u kojoj se nalazi. Dakle, mi ne reagujemo na okolnosti
kao takve, ve¢ na znacenje koje pridajemo okolnostima, nakon ¢ega dolazi do subjektivnog
emocionalnog dozivljaja, fizioloskih promjena i promjena u ponasanju u svrhu pripreme za
adaptivnu aktivnost. Adaptivna aktivnost najcesée dovodi do emocionalnog praznjenja i us-
postavljanja homeostaze. Nasuprot tome, mozZzemo da budemo skloni i maladaptivnim aktiv-
nostima u svrhu emocionalnog praznjenja, a koja mogu da vode u disfunkcionalne obrasce
ponasanjaidaih ucvrste.
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U pogledu konkretnog odredenja razli¢itih emocija, znacajno je navesti Lazarusov spisak u

sklopu njegove kognitivisticke teorije (Ognjenovi¢, Skorc, 2005).

Gnjev
Strah
Strava
Krivica
Stid
Tuga

Zavist

Ljubomora

Gadenje

Sreéa

Ponos

Olaksanje

Nada
Ljubav

Sazaljenje
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Tabela 1. Lazarusov spisak odredenja razlic¢itih emocija
Uvrijedljivi napad na mene ili meni blisku osobu.
Suoditi se sa neizvjesnoscu, egzistencijalnom prijetnjom.
Brza, konkretna i krupna fizicka opasnost.
Prekrsiti moralnu zapovjest.
Neuspjeh da zadovoljimo ego ideal.
Iskusiti nenadoknadiv gubitak.
Zeljeti ono 3to neko drugi ima.

Optuziti tre¢u stranu za gubitak (ili pretnju gubitkom) necijih
osjecanja ili naklonosti.

Uzeti ili biti preblizu nesvarljivog objekta ili ideje (metaforicno re¢eno).

Napraviti razuman napredak prema realizaciji cilja.

Povecanje necijeg ego—identiteta dobijanjem vrijednog objekta ili postignuca,

bilo osobe licno ili preko ¢lana grupe sa kojom se identifikuje.

Nezadovoljavajuce stanje nesklada sa ciljem koje se promjenilo
nabolje ili nestalo.

Plasiti se najgoreg ali Zeleti najbolje.

Zeljeti ili ucestvovati u osjec¢anjima koja su obi¢no, ali ne i nuzno uzvracena.

Saosjecati sa necijom patnjom i Zeljeti da pomognemo.
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1.3. Emocionalna regulacija

Razumijevanje emocija je veoma vazan segment socijalne kognicije, jer se na taj nacin izgradu-
ju ocekivanja koja su u vezi sa odredenim drustvenim situacijama i razumjevanjima ponasanja
drugih ljudi, ali razumijevanjem i vlastitog ponasanja. Tako dolazimo i do regulacije emocija
koja mozZe da se odnosi na Sirok spektar bioloskih, drustvenih, bihevioralnih, kao i svjesnih i
nesvjesnih kognitivnih procesa. Emocionalna regulacija je veoma vazno podrudje psihologije,
aistrazuje se kroz mnoge grane, ukljuc¢ujudi kognitivnu, razvojnu i socijalnu psihologiju. Moze
se definisati kao viSedimenzionalni konstrukt koji predstavlja sposobnost pojedinca da iden-
tifikuje, razumije i prihvati svoja emocionalna iskustva, da kontroliSe impulsivno ponasanje u
situacijama neprijatnih emocija i da u skladu sa trenutnom situacijom fleksibilno mijenja svoje
emocionalne odgovore (Barbari¢, 2019). Tako bi samoregulacija kod djece bila sposobnost da
uspostave kontrolu nad svojim emocijama, da odrzavaju paznju i upravljaju ponasanjem. U taj
proces su uklju¢ene promjene jednog ili visSe aspekata emocija, kao Sto su paznja, procjena,
subjektivni doZivljaj, ponasanje i fizioloski procesi (Popov, 2010). Razvijanjem ove sposobnosti
djeca uce da ovladavaju svojim osje¢anjima i da se adaptiraju na emocionalno izazovne situa-
cije, razvijaju sposobnost kontrole i upravljanja aktivnostima, te ostvaruju pozitivne interakcije
s drugima izbjegavajuéi neadekvatno ponasanje odnosno sti¢u sposobnost modelovanja inte-
rakcije u skladu sa socijalnim normama.

1.4. Razvoj emocija kod djece

U pogledu samog razvoja emocija kod djece, psiholozi smatraju da prve emocije koje dijete izra-
Zava jesu reakcija ugode ili neugode. Spontane emocionalne reakcije beba i male djece su na-
slijedeni mehanizmi reagovanja u funkciji prezivljavanja, pomazu djetetu da okolina prepozna
njegove potrebe i u funkciji su djetetovog prilagodavanja (Vlasta, 2004). Prijatno emocionalno
stanje izrazava se smijeSkom, gugutanjem, pozornim gledanjem, dok neugodno emocionalno
stanje izrazava se placem, mrstenjem, izrazom gadenja. Tako djeca od rodenja, u interakciji s
primarnom figurom i okolinom pokazuju svoja osjeéanja, te kasnije uce da prepoznaju i kon-
troliSu svoje emocije. Prvenstveno u interakciji sa roditeljima dolazi do diferencijacije i modi-
fikovanja njihovog izrazavanja emocija odnosno emocionalne regulacije, koja moze da bude
pozitivno ili negativno usmjerena u zavisnosti od roditeljskih kapaciteta. Kasnije to moze da
zavisi i od uticaja Sire okoline (socijalnih veza, obrazovnih i drugih ustanova u sistemu ne-
formalne i formalne socijalne zastite). S tim u vezi smatra se da ponasanje djeteta, njegov so-
cioemocionalni razvoj i sposobnost emocionalne regulacije zavisi od individualnih faktora,
tacnije temperamenta, ali i faktora interakcije sa porodicom i okolinom u kojoj se dijete razvija
odnosno od faktora ucenja.

Prilikom kreiranja seta i smjernica u priru¢niku, rukovodila sam se istrazZivanjima koja su po-
kazala da je najbolji period za razvoj emocionalne pismenosti izmedu Cetvrte i osme godine
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Zivota, jer se tada najlaksSe usvajaju osnovna znanja o emocijama, kao i ponasajni efekti pojedinih
emocija (Saltali, Deniz, 2011). U tom periodu djeca ve¢ imaju razvojne predispozicije da uce da
reguliSu emocije, da prepoznaju koje emocije kod drugih, mogu da izazovu kod njih odredeno
ponasanje i prije nego Sto ih ispolje (Saltali i Deniz, 2011). IstraZivanja na ovom polju pokazuju
da je mogude unaprijediti prosocijalno ponasanje, smanijiti agresivno ponasanje i unaprijediti
skolski uspijeh ako se na pravilan i sistemati¢an nacin podsti¢u kod djece socijalne i emocionalne
kompetencije (Durlak, Weissberg, 2005; Taylor, Dymnicki, 2007, prema Taksi¢, Munjas, 2009).

Uvazavajuci sve navedeno, tezila sam da se prilikom pisanja ovog prirucnika usmjerim ka svim
aspektima emocija koje sam sa senzibilnoSéu uzela u obzir i protkala kroz smjernice, tehnike i
radne listove, a posebno sam posvetila paznju kreiranju seta emocionalnih ekspresija kako bi
se na sveobuhvatan nacin pristupilo stimulaciji i razvoju emocionalnih kompetencija kod djece.

1.5. Facijalna ekspresija

Najpoznatiji nacin kinezicke komunikacije jeste facijalna ekspresija, odnosno dominantno
spontano izrazavanje psihickih dozivljaja ili osje¢anja mimikom. Tokom interakcije s drugima,
namjera i svjesnost najcesce nisu faktori za transfer odredene emocije, jer se na neverbalnom
nivou prenosi mnogo toga Sto ¢esto mozda ne namjeravamo ili ne Zelimo da otkrijemo. lako
ponekad osoba moZze prikazati facijalnu ekspresiju koju ne osje¢a Sto moze da se ocituje i
prepozna sa neuskladenim verbalnim signalom, pogreSnim vremenom prikazivanja, precestim
ili predugim izraZavanjem, ipak, vjerovatnoca da se kontrolise facijalna ekspresija ili uopsteno
neverbalno ponasanje, uslovljeno je prije svega autonomnim nervnim sistemom simpatickog
dijela koji funkcionise ekscitacijski i parasimpatickog dijela koji funkcioniSe inhibicijski na or-
ganizam. Usljed toga, nemoguce je kontinuirano, u svakom momentu i u svakoj situaciji in-
tencionalno uskladiti neverbalne i verbalne signale, iako ponekad imamo namjeru da iz nekog
razloga prikrijemo ono Sto osje¢amo. lIzraz lica koji prati neku emociju u sustini sluzi za ko-
municiranje te emocije. Taéno prepoznavanje emocija i namjera neke osobe na osnovu njenog
facijalnog izraza predstavlja bitnu komponentu emocionalne i socijalne inteligencije. Ispravno
prepoznavanje i tumacenje izraza lica ima ogroman znacaj, jer sluzi dobrom i uspjeSnom spo-
razumijevanju u socijalnoj interakciji. Tako na primjer, uplaseni izraz lica upozorava druge na
postojanje odredene opasnosti, dok opazanje ljutitog izraza lica, moze da upozori na to, da bi
ta osoba mogla da postane agresivna. Emocionalna ekspresija osim funkcije u komunikaciji ili
socijalnoj razmjeni, doprinosi i subjektivnom doZivljaju emocije.
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1.6. Podjela emocija

Prema sloZenosti u literaturi emocije se dijele na osnovne (primarne) i sloZzene (sekundarne).
SloZene emocije nastaju “stapanjem” ili “mijeSanjem” razlicitih primarnih emocija. lako sumno-
gi teoretiari navodili Cetiri osnovne emocije (sre¢a, tuga, ljutnja, strah), Paul Ekman je svojim
istrazivackim radom, kako je u teorijskom okviru ve¢ navedeno, uspostavio drugu osnovnu po-
djelu koja je postala temelj za sva naredna istrazivanja. Prema njegovoj podjeli, osnovne emo-
cije su sreca, tuga, ljutnja, strah, iznenadenje i gadenje (Kovacevi¢, Ramadanovié, 2016). Ovo
dalje implicira postojanje velikog broja sloZenih emocija, ali kao sastavni dio seta emocionalnih
ekspresija izabrane su ljubav, usamljenost, mrznja, ljubomora, ponos i stid.

Osnovne emocije [6] Slozene emocije [6]
Srec¢a Ljubav
Tuga Usamljenost
Ljutnja Mrznja
Strah Ljubomora
Iznenadenje Ponos
Gadenje Stid
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2. Prikaz emocija i njihovih facijalnih
ekspresija kroz ilustracije

2.1. Emocionalne ekspresije s likom djecaka

/oYBOMOPA

Slika 1. Prikaz osnovnih emocija (sreéa, tuga, ljutnja, strah, iznenadenje i gadenje) i slozenih

emocija (ljubav, usamljenost, mrznja, ljubomora, ponos, stid) kroz ilustraciju djecaka.
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2.2. Emocionalne ekspresije s likom djevojcice

/YBOMOPA

Slika 2. Prikaz osnovnih emocija (sreca, tuga, ljutnja, strah, iznenadenje i gadenje) i slozenih
emocija (ljubav, usamljenost, mrznja, ljubomora, ponos, stid) kroz ilustraciju djevojcice.
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“...moze biti jako koristan psiholozima, ali i drugim stru¢njacima koji rade s djecom
(u Skolama, predskolskim ustanovama, bolnicama i drugim institucijama) ¢ija je dje-
latnost posvecena zastiti djece i razvijanju njihovih potencijala. Sa karticama emo-
cionalnih ekspresija i likovima djec¢aka i djevojcice, djeca uc¢e o emocijama, bolje ih
razumiju i povezuju ih sa mislima, fizioloskim promjenama i ponasanjem. Ovim je
autorka unaprijedila i procjenu njihovih emocionalnih stanja, olaksala uspostavljanje
kontakta i produbljivanje rada. Tehnike, smjernice i radni listovi u prirucniku pruza-
ju znacajan doprinos u radu sa djecom kod kojih je pojacan strah, sklonost ka im-
pulsivnom reagovanju ili druge intenzivne emocionalne reakcije pra¢ene nekorisnim
ili destruktivnim ponasanjem. Pokazao se djelotvornim prilikom analize emocija i
procjene dinamike odnosa sa znacajnim figurama kod djece koja su u sredistu ne-
funkcionalne dinamike porodiénog sistema. Sadrzajnost priruc¢nika, osim podrske u
prevazilaZenju problema na planu socio-emocionalnog funkcionisanja, moze da ima
preventivno djelovanje od razvoja istih...”

Biljana Susi¢, magistar psihologije
Centar za mentalno zdravlje, Srebrenica
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